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िहेज उत्पीड़न मामले
का आरोपी वगरफ्तार
कोसली। पुजलस ने दहेि उत्पीड़न
के मामले् म्े एक आरोपी को
जगरफ्तार जकया है। पुजलस ने एक
गांव जनवासी जववाजहता की
जशकायत जमलने के बाद दोनो् पक््ो्
के बीच काउंसजलंग के िजरए
समझौता कराने के प््यास जकए थे।
बातचीत जसरे नही् चढ़ने के बाद
पुजलस ने 21 जसतंबर को ससुराल
पक्् के लोगो् के जखलाफ जवजिन्न
िाराओ् के तहत केस दि्ज जकया
था। िांच के बाद पुजलस ने इस
मामले म्े जदल्ली के दजरयागंि
जनवासी अशोक को जगरफ्तार कर
जलया। आरोपी को तफ्तीश मे्
शाजमल करने के बाद पुजलस बेल
पर जरहा कर जदया गया। 
सड़क हािसे का आरोपी
चालक िगरफ्तार
रेवाड़ी। पुजलस ने सड़क हादसे के
बाद फरार हुए वाहन चालक को
जगरफ्तार जकया है। थाना कसोला
पुजलस ने हादसे के बाद 3 जसतंबर
को चालक के जखलाफ केस दि्ज
जकया था। इस हादसे म्े एक
व्यन्कत घायल हो गया था। चालक
वाहन सजहत मौके से फरार हो गया
था।  पुजलस ने केस दि्ज करने के
बाद िांच शुर् की थी। िांच के
बाद पुजलस ने यूपी के सरहोट
जनवासी अिीि अहमद को इस
मामले म्े जगरफ्तार कर जलया। बाद
मे् आरोपी को पुजलस बेल पर जरहा
कर जदया गया। 
मारपीि मामलो् म्े िो
आरोपी वगरफ्तार
रेवाड़ी। रोहड़ाई थाना पुजलस ने
मारपीट करने और िान से मारने
की िमकी देने के मामलो् म्े दो
आरोजपयो् को जगरफ्तार जकया है।
पुजलस ने पीजड़्त के बयान पर 18
नवंबर को आरोजपयो् के जखलाफ
जवजिन्न िाराओ् के तहत केस दि्ज
जकया था। िांच के बाद पुजलस ने
इस मामले म्े झज््र के गंगड़वा
जनवासी अशोक उफ्क मोल्हड़ को
जगरफ्तार कर जलया। रोहड़ाई
पुजलस ने 3 अगस्् को दि्ज जकए
गए मामले म्े गुरावड़ा जनवासी
िजतन को जगरफ्तार जकया है। बाद
मे् दोनो् आरोजपयो् को पुजलस बेल
पर जरहा कर जदया। 
चोरी के मामले म्े
आरोपी भेजा जेल
िारंहेड़ा। सेक्टर-6 थाना पुजलस
ने चोरी के मामले म्े एक आरोपी
को जगरफ्तार करने के बाद िेल
िेि जदया। पुजलस ने थाना क््ेत्् म्े
हुई चोरी के बाद 9 मई को केस
दि्ज जकया था। पुजलस ने केस की
िांच करते हुए एमपी के जमसकर
चाक जनवासी सजचन को जगरफ्तार
कर जलया। वह महेश््री की
ओमनगर कॉलोनी मे् जकराए के
मकान मे् रह रहा है। चोरी की
वारदात के बाद वह फरार हो गया
था। आरोपी को कोट्ज म्े पेश करने
के बाद न्याजयक जहरासत के तहत
िेल िेि जदया गया। 
गांि के जोहड़ को बंि
कराने की मांग
रेवाड़ी। िैतड़ावास के ग््ामीरो् ने
सीएम जवंडो पर जशकायत दि्ज
कराते हुए गांव के अंदर बने िोहड़
को बंद कराने की मांग की है।
सीएम के नाम प््ेजषत जशकायत मे्
ग््ामीरे् ने बताया जक गांव के अंदर
बने इस िोहड़ के कारर हादसे
होते रहते ह्ै। वष्ज 2018 मे् एक
युवक की डूबकर मौत हो गई थी।
कई बार गोवंश िी डूबकर िान
गंवा चुके ह्ै। ग््ामीरो् से सीएम से
मांग की है जक गांव के िोहड़ को
आबादी एजरया से पाटकर बाहर
जशफ्ट कराया िाए, ताजक हादसो्
को टाला िा सके।
वजला जेल मे् लोक अिालत
का आयोजन वकया
रेवाड़ी। हजरयारा राज्य जवजिक
सेवा प््ाजिकरर के आदेशनुसार
बुिवार को जिला जवजिक सेवा
प््ाजिकरर के सजचव अजमत वम्ाज
की ओर से जिला िेल पजरसर मे्
लोक अदालत का आयोिन जकया
गया। िेल लोक अदालत मे् एक
केस रखा गया था तथा मौके पर ही
जवचारािीन बंदी को केस का
जनपटारा करते जरहा जकया गया। इस
दौरान सीिेएम वम्ाज ने जिला िेल
का जनरीक््र िी जकया। जनरीक््र मे्
िेल मे् सफाई का िायिा जलया।

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 28.0 िडग््ी
नय्नूतम 8.0 िडग््ी
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पेपरलैस लससंटम में मदद के ललए फैलसललटी सब सेंटर
रलजसंटंंी से संबंलित जानकारी के ललए कमंटचारी लनयुकंत
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प््देश म्े पेपरलैस रजिस्ट््ी शुर्
करने की गाड़ी पटरी पर आने लगी
है। तहसील पजरयर मे् रजिस्ट््ी
कराने के जलए आने वाले लोगो् की
मदद के जलए तहसीलदार रमन
कुंडू ने फैजसजलटी सब से्टर
बनाकर एक कम्जचारी जनयुक्त
जकया है। नए जसस्टम से रजिज्सट््यांे
करने मे् रेवाड़ी जिला प््देश के टॉप
थ््ी की सूची मे् शाजमल हो गया है।
डीआरओ प््दीप देशवाल ने
बुिवार को तहसील पजरसर का
दौरा करते हुए नए जसस्टम से होने
वाली रजिज्सट््यांे का िायिा लेकर
लोगो् की समस्याएं िी सुनी्।
पेपरलैस रजिस्ट््ी शुर् करने के
बाद तकनीकी काररो् से रजिज्सट््यांे
करने मे् देरी हो रही है। िानकारी के
अिाव म्े डाटा अपलोड करने
वाले डीड राइटस्ज को िी समय लग
रहा है, जिससे रजिज्सट््यांे की
रफ्तार िीमी चल रही है। एक
रजिस्ट््ी का डाटा अपलोड करने मे्
आिे से एक घंटे तक का समय
लग रहा है। इससे मैनुअल की

तुलना मे् पेपरलैस रजिज्सट््यांे का
काय्ज रफ्तार नही् पकड़ पा रहा है।
आम लोगो् को अिी पेपरलैस
रजिस्ट््ी की प््ज् ्कया की पूरी
िानकारी नही् है, जिस कारर उन्हे्
रजिस्ट््ी कराने मे् परेशानी का
सामना करना पड़ रहा है। पेपरलैस
रजिस्ट््ी के जलए लोगो् को तहसील
आने की आवश्यकता नही् है।
इसके बाविूद बड़ी संख्या मे् लोग
रजिस्ट््ी कराने के जलए तहसील
काय्ाजलय के चक््र लगा रहे है्।
बाहर से रजिस्ट््ी संबंिी डाटा
अपलोड कराने मे् ज्यादा परेशानी
आ रही है। तहसील पजरसर मे् आने
वाले लोगो् की सहायता के जलए
तहसीलदार रमन कुंडू ने बुिवार
को एक फैजसजलटी सब से्टर
तहसील पजरसर मे् स्थाजपत कर
जदया है। इसमे् एक कम्जचारी की
जनयुन्कत की गई है, िो रजिस्ट््ी से
संबंजित िानकारी मुहैया कराने म्े
लोगो् की मदद करेगा। िैसे-िैसे
डीड राइटस्ज व आमिन की
पेपरलैस रजिस्ट््ी संबंिी िानकारी
बढ़ेगी, वैसे-वैसे रजिस्ट््ी कराने का
काय्ज िी गजत पकड़ लेगा। 

नए रसस्टि से िरजस्ट््ी ििने ि्े िेवाड़ी टॉप थ््ी िे् शारिल

एक रजिस्ट््ी का डाटा अपलोड करने मे् आधे से एक घंटे
तक का समय लग रहा है। इससे मैनुअल की तुलना मे्
पेपरलैस रजिज्सट््यांे का काय्य रफ्तार नही् पकड़ पा रहा

डीआरओ ने
भी लिया
तहसीि

पलरसर का
जायजा

नया वसस्टम होने के कारि रवजस्ट््ी काय्ि म्े
िेरी हो सकती है। लोग चाहते ह्ै वक वजए विन
िह डाटा अपलोड करते ह्ै, उसी विन रवजस्ट््ी
हो जाए। अभी इस काय्ि म्े समय लग रहा है,

इसवलए लोगो् को चार से पांच विन इंतजार
करना चावहए। तहसील मे् रवजस्ट््ी काय्ि पूरी

तरह पारिश््ी तरीके से वकया जा रहा है। इसमे्
वकसी तरह की अवनयवमतता नही् हो रही है्। 

-रमन कुंडू, तहसीलदार। 

जल्दबाजी करने से बचें लोि 

लोगों की मदद के ललए सब संेटर
लोगो् की मिि के वलए फैवसवलटी सब से्टर बना विया
गया है। तहसील पवरसर मे् अनािश्यक लोगो् आकर
कम्िचावरयो् का समय बब्ािि नही् करना चावहए।
रवजस्ट््ी कराने िाले लोगो् को वकसी तरह की असुविधा
नही् हो, इस बात का पूरा ध्यान रखा जा रहा है।
पेपरलैस रवजस्ट््ी का काय्ि भी गवत पकड़ने लगा है।

-प््दीप देशवाल, डीआरओ। बीते मंगलिार को स्थानीय तहसील मे् 20
रवजस्ट््यां हुई्, जो नए वसस्टम से एक विन मे्
सि्ािवधक है्। वजले म्े अभी तक 200 से अवधक
रवजस्ट््यां हो चुकी है्। वजला पेपरलैस रवजस्ट््ी करने
के मामले म्े टॉप थ््ी मे् शावमल हो चुका है। बािल,
डहीना, मनेठी ि अन्य तहसीलो् म्े भी पेपरलैस
रवजस्व््टयो् का काय्ि गवत पकड़ने लगा है। आने िाले
िो-तीन माह मे् रवजस्ट््ी काय्ि और भी तेज हो जाएगा,
वजससे लोगो् को परेशानी का सामना नही् करना पड़ेगा।
इससे सरकारी राजस्ि मे् तेजी से िृव््द होगी।  

वजले मे् िो
से अवधक
रवजव्सट््यां

हुई् 

जायजा लेने के ललए पहुंचे डीआरओ
डीआरओ प््िीप िेशिाल ने बुधिार को तहसील पवरसर पहुंचकर
पेपरलैस वसस्टम से हो रही रवजस्ट््ी प््व््िया का जायजा वलया। आरसी
पर लगाए गए आरोपो् पर भी पूछताछ की। डीआरओ ने लोगो् की
समस्याएं भी सुनी्। उन्हो्ने तहसील पवरसर मे् आए लोगो् से बातचीत मे्
कहा वक वसस्टम अभी नया है। इसमे् रवजस्ट््ी करने म्े समय लग सकता
है। ऐसे म्े लोगो् को संयम से काम लेना चावहए। 

कृवि विज््ान के्द्् रामपुरा मे् हुआ वजला स््रीय काय्िक््म का आयोजन

57527 रिसानो् िे खाते िे् पहुंचे पीएि सम्िान रनरि िे 11.51 ििोड़ 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बुिवार को देशिर म्े जकसान
सम्मान जनजि योिना के तहत
जकसानो् के खाते मे् प््िानमंत््ी
जकसान सम्मान जनजि की 21वी्
जकस्् िारी की गई। डीसी अजिषेक
मीरा माग्जदश्जन मे् कृजष जवज््ान के्द््
रामपुरा मे् जिला स््रीय काय्जक््म

का आयोिन जकया गया। इस
अवसर पर प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी
द््ारा तजमलनाडु के कोयंबत््ूर से
के्द् ्ीय काय्जक््म तथा मुख्यमंत््ी
नायब जसंह सैनी के पलवल से राज्य
स््रीय काय्जक््म का लाइव प््सारर
िी जदखाया गया। जिला स््रीय
काय्जक््म मे् उपमंडल कृजष
अजिकारी डा. दीपक यादव ने
बताया जक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने
डीबीटी के माध्यम से पीएम जकसान
योिना के अंतग्जत देश के करोड़ो्
जकसानो् के बै्क खाते मे् 21वी्
जकस्् हस््ांतजरत की है, जिसम्े
रेवाड़ी जिले के 57 हिार 527

जकसानो् को 11 करोड़ 51 लाख
र्पए की राजश िारी की गई है।

उन्हो्ने बताया जक योिना के तहत
पात्् जकसानो् को प््जत वष्ज िह हिार

की जवत््ीय सहायता तीन समान
जकस््ो् म्े दी िाती है। प््िानमंत््ी

जकसान सम्मान जनजि योिना िोटे
और सीमांत जकसानो् के आज्थजक

सशन्कतकरर की जदशा म्े एक
महत्वपूर्ज कदम है।

रेवाड़ी। तिसीि पलरसर मे् िोिो् की समथ्याएं सुनते िुए डीआरओ प््दीप देशवाि।

आरसी को विया
कारि बताओ नोविस

सोशल मीजडया पर
वायरल एक वीजडयो मे्

तहसील के रजिस्ट््ी क्लक्क पर
पैसे मांगने के आरोप लगाए

गए थे। इसके बाद तहसीलदार
रमन कुंडू ने आरसी को कारर
बताओ नोजटस िारी जकया, तो
आरसी ने संतुज््ििनक िवाब
दे जदया। आरसी ने साफ जकया

जक अपना काम पहले कराने
का दबाव बनाने के जलए

आरोप लगाए गए थे। इसमे्
जनिी जहत सािने वाले लोग

िी शाजमल थे। पेपरलैस
जसस्टम के चलते आरोप

लगाने वाले को बाहर का
रास््ा जदखाया गया था। 

n योजना के तहत पात्् रकसानो्
को प््रत वर्ष छह हजार की
रवत््ीय सहायता तीन सिान
रकस््ो् ि्े दी जाती है

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् मौजूद अलिकारी व लकसान।  फोटो: हररभूिि

कवृष विज््ान केद्् ् क े वनिेशक डा. कपरू वसंह ने बताया वक ित्िमान
सरकार की ओर स े वकसानो् क े वहतो् को ध्यान मे ्रखते हएु अनके
योजनाए ंचलाई जा रही ह।ै प्ध्ानमतं््ी फसल बीमा योजना क ेअंतग्ित
फसलो् का बीमा कराया जाता ह।ै मृिा स्िासथ्य् काड्ि क ेमाधय्म स ेभूवम
क ेसि्ासथ्य् की जाचं की जाती ह।ै वकसानो ्को िजै््ावनक तरीक ेस ेखतेी
करनी चावहए। प्ध्ानमतं््ी का विजन ह ैवक यवि वकसान मजबतू होगा
तो िेश मजबतू होगा। उनह्ोन् े वकसानो् को आधवुनक तरीक े स े खतेी
करन े क े वलए भी जागरक् वकया। इस अिसर पर खडं कवृष
अवधकारी डा. अजीत, खडं कृवष अवधकारी खोल डा. मनोज, खडं कृवष
अवधकारी जाटसूाना डा. सजं ू यािि, खडं कवृष अवधकारी बािल डा.
मनोज, तकनीकी सहायक डा. अवनल लाबंा, डा.मनोज िमा्ि, डा. सिंीप
बजाज, कवृष विज््ान क्ेद् ्से िवरष् ्िजै््ावनक डा. विश्ज्ीत वसहं और
डा. अवनल सवहत वजल ेक ेअनेक वकसान मौजिू थे।

आधुवनक तरीके से खेती करने के वलए जागर्क वकया

अटक कर चल रहा सारथी पोटंटल
लटक रही आवेदकों की पेमंेट

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

वाहन चालक लाइसे्स व अन्य
सेवाओ् के जलए शुर् जकया गया
पजरवहन जविाग का सारथी पोट्जल
तीन जदनो् से अटक-अटक चल
रहा है, जिससे आवेदको् का
शुल्क िी िमा नही् हो पा रहा।
खाते से पैसे कटने के बाविूद
पोट्जल पर िमा नही् हो रहे,
जिससे आवेदको् को परेशानी का
सामना करना पड़ रहा है। पैसा
कटने के बाद जरफंड की िी कोई
गारंटी नही् होने से लोगो् को
आज्थजक नुकसान का सामना िी
करना पड़ सकता है। 

जिला सजचवालय मे् बनाए
गए सरल के्द्् म्े बड़ी संख्या मे्
लोग जवजिन्न मामलो् मे् आवेदन
करने के जलए आते ह्ै। लज्नि्ग से
लेकर रेगुलर लाइसे्स इसी के्द्् मे्
बनाए िाते है्। लाइसे्स बनवाने
के जलए आॅनलाइन पेमे्ट िमा
करानी होती है। बीते सोमवार से
पोट्जल सुचार् र्प से नही् चल
रहा, जिस कारर आॅनलाइन िमा
कराए िाने वाली फीस पोट्जल पर
शो नही् हो रही। आवेदक के खाते
से पैसे तो कट िाते है्, परंतु पोट्जल
पर िमा नही् होते। इससे लाइसे्स
के जलए आवेदन करने वाले लोगो्
को खाली हाथ लौटना पड़ रहा है।
जिन आवेदको् के पैसे आॅनलाइन
िमा कराने के बाद खाते से कट
रहे है्, उन्हे् जरफंड जमलने की

गारंटी नही् है। अगर जरफंड नही्
जमलता है, तो इससे आवेदको् को
दोहरी मार झेलनी पड़ सकती है। 

रेवाड़ी।
िघु

सलिवाि
य स्थित
सरि

सेवा के्द््।

इंटरनेट की स्लो
स्पीड से भी परेशानी
सरल के्द्् म्े बीएसएनएल की
इंटरनेट सेिा का इस््ेमाल वकया
जाता है। के्द्् के कम्िचावरयो् का
कहना है वक नेट की स्पीड अक्सर
कम रहती है, वजससे लोगो् के
आॅनलाइन काय्ि करने म्े विक््तो्
का सामना करना पड़ता है।
सरकारी पोट्िल खुलने म्े काफी
समय लग जाता है। पोट्िल खोलने
के बाि भी डाटा अपलोड और
डाउनलोड करने म्े समय लगता है।
इससे आम लोगो् के साथ-साथ
कम्िचावरयो् को भी परेशानी का
सामना करना पड़ रहा है। 

पैसे जमा कराए वबना
लौट रहे लोग
पोट्िल के सही ढंग से काय्ि नही्
करने के वलए लाइसे्स ि िूसरे
काय््ो् के वलए फीस जमा कराने
के वलए आने िाले लोगो् को
वबना पैसा जमा कराए ही लौटना
पड़ रहा है। पैसा जमा कराने के
बाि वरफंड की गारंटी नही् होने
की बात कम्िचारी लोगो् को
बताते ह्ै, वजससे िह वबना फीस
जमा कराए ही चले जाते ह्ै।
पोट्िल के सुचार् र्प से चलने
तक लोगो् को इस समस्या का
सामना करना पड़ सकता है। 

जानलेवा हमले के मामलों में एक नाबाललग सलहत तीन आरोपी काबू
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जिला पुजलस ने आॅपरेशन ट््ेक
डाउन फरार अपराजियो् की
िरपकड़ तेि कर दी है। आॅपरेशन
के तहत सीआईए रेवाड़ी व थाना
रोहड़ाई पुजलस की टीमो् ने चेन
स्नेजचंग तथा मारपीट करके
िानलेवा हमला करने के दो अलग-
अलग मामलो् म्े एक नाबाजलग को
अजिरक््ा म्े लेकर दो वांजित
आरोजपयो् को जगरफ्तार करने मे्
सफलता हाजसल की है। सीआईए
रेवाड़ी इंचाि्ज जनरीक््क सुमेर जसंह ने
बताया जक उनकी टीम ने गत 25
जसतंबर को स्वर्ज ियंती पाक्क के
पास एक मजहला के गले से सोने की
चेन िीनने के मामले म्े संजलप्त एक

नाबाजलग को अजिरक््ा मे् जलया है।
िारती शम्ाज की जशकायत पर दि्ज
मॉडल टाउन थाने मे् दि्ज मामले मे्
दो आरोपी जवक््म व महावीर सोनी
को पहले ही जगरफ्तार कर जलया गया

था। रोहड़ाई पुजलस थाना प््िारी
जनरीक््क जवद््ासागर ने बताया जक
उनकी टीम ने गत 2 अगस्् को गांव
पाल्हावास जिम मे् एक युवक के
साथ मारपीट करके िानलेवा हमला
करने के मामले संजलप्त दो वांजित
आरोपी िजतन जनवासी गांव गुरावड़ा
व जवकाश उफ्क रोजहत जनवासी गांव
बोलनी को जगरफ्तार जकया है। गांव
गुरावड़ा जनवासी नवीन की
जशकायत पर दि्ज मामले मे् सात
आरोपी दलीप उफ्क यमराि, रजवन्द््
उफ्क रंगीला, हेम जसंह उफ्क हेमु,
राहुल, अिय, रजवन्द्् उफ्क गुड््् व
ररीत को पहले ही जगरफ्तार कर
जलया गया था।

एसपी हेमे्द् ् कुमार मीरा ने
अपराजियो् को चेतावनी देते हुए

कहा जक अब पुजलस से बचना
आसान नही्, पुजलस उन्हे् सबक
जसखाने के जलए पर्ी तरह तैयार है।
अिी संगीन मामलो् के कई बदमाश
पुजलस की रडार पर है, जिनको

जचन्नहत कर जलया गया है तथा वे
िल्द ही िेल की सलाखो् के पीिे
हो्गे। उन्हो्ने कहा जक अजियान से
सकारात्मक पजरराम िी सामने आ
रहे ह्ै तथा अपरािो् म्े कमी आई है। 

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् आरोपी जलतन
व लवकाश उर्फ रोलित। फोटो: हररभूरि

रेवाड़ी। गािला मे् स्कूटी िेने से मना करने पर चाकू से हमला करने के आरोपी
को रोहड़ाई थाना पुवलस ने वगरफ्तार कर वलया। बाि मे् आरोपी को पुवलस बेल
पर छोड़ विया गया।  पुवलस बयान मे् गािला वनिासी िेिे्द्् ने बताया था वक िह
खेती-बाड़ी का काय्ि करता है। 16 निंबर को िह स्कूटी लेकर खेत से अपने घर
जा रहा था। रास््े मे् गांि का भांजा लगने िाले झज््र वजले के गंगडिा वनिासी
आकाश ने उसका रास््ा रोक वलया। आकाश ने उसे स्कूटी िेने के वलए कहा।
िेिे्द्् ने आरोप लगाया वक स्कूटी िेने से मना करने पर आिेश मे् आकर
आकाश ने उस पर चाकू से हमला कर विया। उसके शरीर पर कई जगह िार
करने के बाि आरोपी उसे जान से मारने की धमकी िेकर फरार हो गया।
उसके भाई जोगे्द्् ने उसे अस्पताल मे् िावखल कराया। पुवलस ने उसके बयान
पर केस िज्ि करने के बाि आरोपी आकाश को वगरफ्तार कर वलया।

स्कूटी देने से मना करने पर चाकू से हमला
पुललस ने तुरंत काबू लकया आरोपी

रेवाड़ी। वजले ने अिैध
हवथयारो् के वखलाफ
लगातार चलाए जा रहे
आॅपरेशन ट््ेक डाउन के
तहत सिर थाना पुवलस
टीम ने बड़ी सफलता
हावसल की है। सिर
थाना प््भारी एसआई
प््िीप कुमार ने बताया
वक बुधिार को उनकी
टीम को सूचना वमली वक
गांि काकोवड़्या मे् हब्िल
पाक्क के पास शराब के
ठेके के सामने एक युिक अिैध हवथयार के साथ मौजूि है। सूचना
पर एसआई मिनिीर अपनी टीम के साथ तुरंत घटनास्थल पहुंचे
और संविग्ध युिक को काबू कर वलया। तलाशी लेने िर युिक के
पास से एक अिैध िेशी वपस्टल बरामि की गई। पूछताछ मे् आरोपी
ने अपना नाम अरमान उफ्क मोनी वनिासी गांि जैतपुर शेखपुर
बताया। पुवलस ने आम्स्ि एक्ट के तहत मामला िज्ि करके आरोपी
को वगरफ्तार कर वलया है। सिर थाना एसएचओ ने कहा वक वजले
मे् अिैध हवथयार वकसी भी सूरत मे् बि्ािश्त नही् हो्गे, पुवलस ऐसे
लोगो् के वखलाफ कड़ी काय्ििाही करेगी। आमजन अिैध हवथयार
रखने िालो् की सूचना वन:संकोच होकर मोबाइल नंबर 9350981004
ि डायल 112 पर िे, तावक अपरावधयो् पर नकेल कसी जा सके्।

अवैध देसी पिस्टल सपित एक आरोिी पिरफ्तार

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् आरोपी अरमान उर्फ मोनी।

रेवाड़ी। राज इंटरनेशनल स्कूल की कक््ा छठी के विद््ाव्थियो् को राजस्थान की गुलाबी नगरी जयपुर का शैक््विक
भ््मि कराया गया। यात््ा का मुख्य उद््ेश्य छात््ो् को भारत की सांस्कृवतक विरासत से अिगत कराना था। छात््ो् ने
जयपुर के विख्यात आमेर वकला, अल्बट्ि हॉल म्यूवजयम, जंतर मंतर और लक्््मी नारायि भगिान का प््वसद्् वबरला
मंविर का भ््मि वकया। आमेर वकला की ऐवतहावसक िीिारो् और भव्य महलो् ने छात््ो् को आकव्षित वकया, जबवक
अल्बट्ि हॉल म्यूवजयम मे् उन्हो्ने राजस्थान की समृद्् संस्कृवत और इवतहास के बारे म्े जानकारी प््ाप्त की।  उन्हो्ने
चोखी ढािी के लजीज व्यंजनो् का स्िाि भी चखा और मैवजक शो, कठपुतली नृत्य और हल्िीघाटी युद्् के िृश्य को
िेखा। स्कूल के चेयरमैन राजे्द्् सैनी ने कहा वक इस तरह की यात््ा छात््ो् को भारत की सांस्कृवतक विरासत से अिगत
कराती है्। यात््ा मे् स्कूल के वनिेशक हेमंत सैनी सवहत अनेक वशक््क शावमल थे। वनिेशक कहा वक स्कूल का लक्््य
विद््ाव्थियो को भारत के अिभुत इवतहास और विस्मरिीय संस्कृवत से अिगत कराना है्, जोवक आज के समय की
जर्रत है। भ््मि के माध्यम से बच््ो् ने भारत की संस्कृवत, सभ्यता और पौराविक कथाओ् की जानकारी प््ाप्त की। 

राज स्कूल के विद््ाव्थियो् ने गुलाबी नगरी जयपुर का वकया शैक््विक भ््मि
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पको शायद पता नही् होगा रक
अपने देश के बड्े वग्ि के लोगो् मे्
एक रचंतािनक स्वास्थ्य संकट
बढ् रहा है। वह है रवटारमन-िी की

कमी। कुछ अध्ययनो् के अनुसार प््चुर मात््ा मे् धूप
होने के बाविूद 70 प््रतशत से अरधक भारतीयो् मे्
इस आवश्यक पोषक तत्व की कमी है। 

अकसर कई लोगो् की उदासी, गुस्सा,
रचड्रचड्ाहट की विह रकसी ना रकसी प््कार की
रचंता या भय होता है। यही भय उन्हे् अवसाद की
दहलीि पर भी ले िाता है। रातो् की नी्द और चैन
उड् िाते ह्ै। कारण तलाशने पर कुछ भी हाथ नही्
लगता। मुमरकन है रक कुछ ऐसा हो रहा हो, िो
बेविह की उदासी और भय पैदा कर रहा हो। आपको
लग रहा हो रक आप रिप््ेशन के रशकार है्। कुछ लोग
तो एंटी रिप््ेशन मेरिरसन लेना शुर् कर देते है्,
िबरक असली विह शरीर मे् रवटारमन िी की कमी
हो सकती है। 

िॉकट्स्ि बताते है् रक रवटारमन हमारे शरीर के
रलए बेहद िर्री होते है्। अब चाहे वो रवटारमन-ए
हो, रवटारमन-बी, सी या रवटारमन-िी। रवटारमन-िी
की कमी गंभीर मानरसक तनाव दे सकती है और हम्े
इसका पता भी नही् चल पाता है।
मानडिक स्वास्थ्य पर प््भाव
हाल के वष््ो् मे् रवरभन्न अध्ययनो् के िररए मानरसक
स्वास्थ्य मे् रवटारमन-िी की भूरमका का समथ्िन
करने वाले प््माण पाए गए है्। रवटारमन-िी की कमी,
खासकर अवसाद और रचंता के लक््णो् को बढ्ा
सकती है। कई शोधकत्ाि इस रनष्कष्ि पर पहुंचे है् रक
शरीर मे् रवटारमन-िी की कमी से न्यूरोलॉरिकल
रिसऑि्िर होने की संभावना भी बढ् िाती है। इतना
ही नही्, भूलने की बीमारी, दुरवधा, थकान, मनोदशा
मे् बदलाव, भूख न लगना, दद्ि के प््रत
संवेदनशीलता मे् वृर््ि्, एकाग््ता की कमी, िर का

बढ्ना, अत्यरधक रनराशा या उदासी की भावना,
विन कम होना या बढ्ना, रचंता आरद समस्याएं भी
हो सकती है्। कई अन्य अध्ययनो् म्े अल्िाइमर रोग
से पीर्डत लोगो् के साथ-साथ संज््ानात्मक हारन
वाले स्वस्थ वयसक्ो् मे् रवटारमन-िी के स््र मे् कमी
की बात सामने आई है, िो रवटारमन-िी और
संज््ानात्मक काय्ि के बीच संबंध का संकेत देती है। 
भारि मे् डचंिािनक है स्सिडि
मेरिकल िन्िल नेचर मे् प््कारशत एक शोध के
अनुसार अिगारनस््ान, ट््ूनीरशया िैसे देशो् की
लगभग 20 प््रतशत से भी अरधक आबादी
रवटारमन-िी की कमी से ग््रसत है। अमेररका,
कनािा और यूरोप के लोग भी रवटारमन-िी की कमी
से िूझ रहे है्। इन देशो् मे् यह आंकड्ा ि््मश: 5.9
िीसदी, 7.4 िीसदी और 13 िीसदी के आस-पास
है। एक अध्ययन के मुतारबक, भारत की करीब 70

िीसदी शहरी आबादी रवटारमन-िी की कमी से िूझ
रही है। िबरक देश मे् प््चुर मात््ा मे् सूय्ि की रोशनी
उपलब्ध है। इसके बाविूद, लगभग 10 मे् से 9
व्यक्कतयो् मे् इस आवश्यक पोषक तत्व की कमी पाई
िाती है। 
डवटाडमन िी की कमी के कारण
लोगो् म्े रवटारमन िी की कमी के रलए कई कारक
रिम्मेदार है्। िैसे, शहरीकरण एवं प््दूषण की विह
से लोगो् का ज्यादा समय घर के अंदर रहना, धूप मे्
कम समय रबताना आरद। सूय्ि के प््काश के संपक्क म्े
न आने की विह से इसकी कमी, शरीर की
रवटारमन-िी के संश्लेषण की क््मता को कािी कम
कर देती है। शहरी क््ेत््ो् म्े वायु प््दूषण का उच्् स््र
एक अवरोधक के र्प मे् काय्ि करता है, िो
रवटारमन-िी के संश्लेषण के रलए आवश्यक
पराबै्गनी-बी (यूवीबी) रकरणो् को अवर्ि्् करता है।

रदल्ली, मुंबई और कोलकाता िैसे घनी आबादी
वाले शहरो् म्े रवशेष र्प से यह समस्या गंभीर है।
इसके अलावा, भारतीय आहार, खासकर शाकाहारी
आहार मे् प््ाय: रवटारमन-िी से भरपरू खाद्् पदाथ््ो्
की कमी होती है, िो वसायुक्त मछली, अंिे की िद््ी
और िोर्टििाइि िेयरी उत्पादो् म्े पाया िाता है।
क्यो् िर्री है डवटाडमन-िी
रदल्ली एनसीआर (गुर्ग््ाम) के वररष््
एंिोि््ाइनोलॉरिस्ट डॉ. िीरज कपूर का कहना है
रक ‘सनशाइन रवटारमन’ के र्प मे् िाने िाने वाला
रवटारमन-िी, वसा मे् घुलनशील रवटारमन होता है,
िो मुख्य र्प से सूय्ि के प््काश के संपक्क मे् आने पर
त्वचा मे् संश्लेरषत होता है। यह कई शारीररक काय््ो्
को पूरा करने िैसे दांतो्, मांसपेरशयो् और हर््ियो् को
मिबूत बनाने के अलावा मानरसक सेहत से लेकर
ह्दयाघात, मधुमेह और कै्सर िैसी गंभीर बीमाररयो्

से हमे् बचाने मे् सक््म है। यह कैक्लशयम और
िास्िोरस के अवशोषण को सुगम बनाता है। इसकी
कमी से ऑक्सटयोपोरोरसस, संि््मणो् के प््रत
संवेदनशीलता मे् वृर््ि और मांसपेरशयो् की कमिोरी
सरहत कई स्वास्थ्य समस्याएं हो सकती है्। साथ ही,
ये मनोदशा के रनयमन को प््भारवत करती है। इसकी
कमी अवसाद और रचंता से िुड्ी हो सकती है।
कैिे काम करिा है
हमारे शरीर की मांसपेरशयो्, ह्दय, मर््सष्क और
प््रतरक््ा प््णाली मे् रवटारमन-िी ररसेप्टस्ि होते है्।
शरीर इस रवटारमन को गुद््े और यकृत तक पहुंचाता
है, िहां यह एक सर््िय हाम््ोन मे् पररवर्तित हो िाता
है। इस र्प मे् यह शरीर को कैक्लशयम के अवशोषण
मे् सहायता करता है। आपका शरीर सूय्ि के प््काश के
संपक्क म्े आने से रवटारमन-िी प््ाप्त करता है। कुछ
खाद्् पदाथ्ि और सप्लीमे्ट्स भी रवटारमन-िी के
स््ोत हो सकते ह्ै। सांवले रंग के लोगो् के शरीर मे्
मेलेरनन का स््र अरधक होता है। यह एक ऐसा
पदाथ्ि है, िो मनुष्यो् और पशुओ् मे् आंखो्, त्वचा
और बालो् को काला कर देता है। यह रंिकता त्वचा
को रवटारमन-िी को ठीक से अवशोरषत करने से
रोकती है।
ऐिे िूर करे् डवटाडमन-िी की कमी
आमतौर पर लोगो् का औसतन 90 िीसदी समय घर
या दफ्तर के अंदर बीतता है। घर के अंदर रबताए गए
समय मे् वृर््ि के अलावा, ऐसे कपड्े पहनना, िो

त्वचा की अरधकांश सतह को कवर करते है् या रिर
सनस्ि््ीन का उपयोग, रवटारमन-िी की कमी मे्
योगदान करते है्। हां, रबना सनस्ि््ीन के ज्यादा देर
तक धूप मे् रहने से सावधान रहे्, क्यो्रक ओिोन
परत के पतले होने से सूरि की हारनकारक
अल्ट््ावायलेट रकरणे् आसानी से धरती पर पहुंचती
है् और त्वचा कै्सर के खतरे को बढ्ाती है्। इसरलए
रवटारमन-िी की कमी से बचने का सबसे अच्छा
तरीका है अपने आहार मे् मछली, मांस, अंिे की
िद््ी, िोर्टििाइि िेयरी उत्पाद और मशर्म को
शारमल करे्। साथ ही पय्ािप्त धूप ले्, िो रवटारमन-
िी का सबसे प््मुख स््ोत है। *

फिफिकल-मेंटल हेलंथ के फलए 
बहुत िरंरी है फिटाफमन-डी

फवटाफमन-डी, कैल्शशयम अवशोषण, प््फतरक््ा प््णािी के काय्ध और समग्् स्वास्थ्य मे् महत्वपूण्ध भूफमका
फनभाता है। ऐसे मे् अगर इसकी कमी का फनरान नही् हो पाता है, तो उससे फडप््ेशन, एंग्जायटी जैसी
मानफसक समस्याओ् का खतरा भी बढ् जाता है। यहां आपको फवस््ार से बता रहे है् फवटाफमन-डी की

महत््ा, इसके प््मुख स््ोत, इसकी कमी के िक््ण और कमी रूर करने के उपायो् के बारे मे्।

आज की जीवनशैली में जहां सूरंय का पंंकाश हाननकारक माना जा रहा है। लोग अपनी
तंवचा को धूप से बचाने के नलए शरीर को ढंकते हैं। फैशन उदंंोग दंंारा सनसंकंंीन लोशन
का पंंचार, वातानुकूनलत कमरों मंे रहना, तंवचा से नचपके कपडंे, उनचत आहार और
निनचरंाय का अभाव नवटानमन-डी की कमी के कारण हैं। कभी-कभी सूरंय के पंंकाश के
परंायपंत संपकंक मंे आने के बाि भी नवटानमन-डी की कमी िेखी जाती है। रह लीवर की
समसंरा के कारण हो सकता है, कंरोंनक लीवर नवटानमन-डी का उतंपािन करने के नलए
सूरंय के पंंकाश का उपरोग करता है। अगर लीवर ठीक से काम नहीं कर रहा है, तो

रह नवटानमन-डी की कमी का कारण बनता है। नवटानमन-डी एक वसा में घुलनशील नवटानमन है, इसनलए इस
नवटानमन के कैपंसूल लेने के बाि भी रनि लीवर ठीक से काम नहीं करता है, तो शरीर के नलए इस नवटानमन
का उपरोग करना मुशंककल होगा और लाभ के बजार रह नवटानमन कैपंसूल शरीर को नुकसान पहुंचाता है।
इसनलए वंरशंकत को सुबह की धूप में सैर करना चानहए, ढीले कपडंे पहनकर वंराराम करना चानहए।

रोहिक, गुर्वार
20 नवंबर 2025

िॉक्टि्स ििेिन
िॉ. आर. पी. डिंह िीडनयर डफडिडियन, एनिीआर

मेरी उम्् 58 वष्स है। सत्दसयो् मे्
मेरे जोड्ो् मे् दद्स बढ् जाता है।
कृपया कोई ऐसा उपाय
बताएं तातक इस मुश्मकल का
सामना न करना पड्े।

-कौशल तकशोर, रोहतक
सद््ी के मौसम मे् िोड्ो् मे् दद्ि
की समस्या बढ् िाती है।
खासकर अरधक उम्् के लोगो्
को यह रदक््त ज्यादा होती है।
इससे बचने का तरीका यही है
रक सद््ी मे् एक्सपोिर कम से
कम करे्। अगर रनकलना ही पडे
तो पूरी तरह से वूलेन कपड्े
पहनकर रनकले्। साथ ही खान-
पान का रवशेष ध्यान रखे् और
ठंिी या र््िि मे् रखी चीिे् खाने
से परहेि करे्।
मेरी उम्् 26 वष्स है। सद््ी मे् डे्ड््फ की
समस्या बढ् जाती है। मुझे इससे बचने
के तलए क्या करना चातहए? 

-रोहन, तबलासपुर
सद््ी के मौसम मे् यह समस्या गम्ि पानी से
नहाने की विह से ज्यादा होती है। इससे
बचने के रलए आप अरधक गम्ि पानी से
ना नहाएं। पानी को नॉम्िल कर ले्। साथ
ही रनयरमत र्प से बालो् को धुले्, ज्यादा
रदक््त हो रही हो तो िर्र आपको एक
बार त्वचा रोग रवशेषज्् से संपक्क कर
लेना चारहए।
मेरी उम्् 45 वष्स है। अकसर जब मै्
सुबह सोकर उठता हूं तो गले के
तपछले पार्स मे् अकड्न लगती है। कुछ
देर मे् ठीक भी हो जाता है। कृपया
बताएं ऐसा क्यो् होता है?

-राजीव, रायपुर
आपकी समस्या सुनकर ऐसा लगता है
रक आपको सव्ािइकल की रदक््त है
लेरकन बगैर िांच कराए कुछ भी कहना
ठीक नही् है। ऐसे मे् आपको ऑथ््ोपेरिक
िॉक्टर से संपक्क करना चारहए। वह
एक्स-रे कराकर इसका कारण पता
लगाएंगे और ट््ीटमे्ट होगा। रिलहाल
आप सद््ी से बचे् और रात मे् सोते समय
गले के उस पाट्ि को प््ॉपर ढंक कर रखे्।
मेरी उम्् 61 वष्स है। करीब एक साल
से मुझे डाइजेशन की प््ॉब्लम है। भूख
नही् लगती है। कृपया मेरी इस समस्या
का कोई कारगर समािान बताएं।

-सुबीर, राजनांदगांव
उम्् बढ्ने के साथ िाइिेशन रसस्टम स्लो
हो िाता है। इसरलए आपको खान-पान
मे् रवशेष ध्यान रखने की िर्रत है।

ज्यादा तला-भुना खाना नही् खाना
चारहए। इसके अलावा दोपहर के खाने मे्
सलाद और दही िर्र शारमल करना
चारहए। रात का रिनर रबल्कुल ही हल्का
होना चारहए। सोने से तीन घंटे पहले
रिनर हो िाना चारहए। इस तरह चे्ि
करने से आपको आराम रमलेगा।
मेरी उम्् 37 वष्स है। कुछ तदनो् के
अंतराल पर मेरे तसर के अगले, तपछले
या बीच के तहस्से मे् रह-रहकर दद्स
होता रहता है। कई बार यह बहुत
असहनीय हो जाता है, कृपया मेरी इस
प््ॉब्लम का सॉल्यूशन बताएं।

-सुकेश, भोपाल
रसर मे् दद्ि कई कारणो् से होता है। कई बार
गैस की विह से कािी तेि दद्ि होता है
तो कई बार इसकी विह माइग््ेन भी होता
है। दद्ि कब हो रहा है, कैसे हो रहा है, इस
बारे मे् आपको रिटेल्स बतानी पड्ेगी।
बेहतर होगा रक आप एक बार
न्यूरोलॉरिस्ट से संपक्क कर ले्। वह पूरी
रहस्ट््ी समझकर ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेरी उम्् 35 वष्स है। कुछ तदनो् से मेरे
पेर मे् दाई् तरफ मीठा-मीठा दद्स बना
रहता है। मुझे क्या करना चातहए?

-राजेश, दुग्स
आपने यह नही् बताया रक यह दद्ि रकतने
समय से हो रहा है? कई बार इसकी विह
संि््मण हो सकता है तो कई बार अन्य
कारणो् से भी हो सकता है, लेरकन िांच
कराए रबना कुछ भी कहना मुक्शकल है।
आपको एक बार िॉक्टर से संपक्क कर
लेना चारहए। आप बगैर िॉक्टर से संपक्क
रकए कोई भी मेरिरसन ना ले्। बाहर का
खाना रबल्कुल न खाएं।*प््स््ुतत: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब सर््ी के मौसम मे्
बढ् जाए जोड्ो् का रर्ध 

लीवर की िमस्या िे भी हो िकिी है कमी

रत मे् लगभग सभी िगह,
सभी ऋतुओ् मे् पपीता

आसानी से रमल िाता है। पपीता
मीठा, पौर््िक और सस््ा िल है।
पपीता के िल, पत््े, िड् और िलो्
के बीि औषरध के र्प मे् काम आते
है्।  आकार, रंग, गंध और स्वाद मे्
रभन्नता रलए हुए पपीते की अनेक
रकस्मे् होती है्। सामान्यतया सभी
पपीते बीियुक्त होते ह्ै। रकसी मे्
बहुत ज्यादा रनकलते ह्ै तो रकसी मे्
रगनती के बीि होते ह्ै। कच््े िल
का रछलका हरा और गूदा सिेद
होता है। यह सब्िी और आचार
बनाने मे् रवशेष तौर पर इस््ेमाल
रकया िाता है। िल के पकने पर
रछलके का रंग केसररया हो िाता है।
कृर््तम ढंग से पकाया गया पपीता
िहां पीले रंग का होता है, वही् िाल
पर पका केसररया रंग का होता है।
रदखने म्े पीले रंग का पपीता अच्छा
िर्र लगता है लेरकन पौर््िक तत्वो्
और स्वाद की दृर््ि से िाल पर अपने
आप पका केसररया रंग का पपीता
श््ेष्् होता है। आसानी से पच िाने के
कारण पका हुआ पपीता रोरगयो् को
पथ्य के र्प मे् रदया िाता है। 

पपीता के िल को भोिन के
बाद खाना उरचत होता है। पके पपीते
से िैम, रमष््ान, खीर आरद बनाई
िाती है्, िो स्वारदि्् और पौर््िक
होती है। रिन व्यक्कतयो् को लीवर
और पाचन संबंधी रशकायत होती है,
उनके रलए पपीते का सेवन अत्यंत
लाभदायक होता है। आयुव््ेद के
अनुसार कच््ा पपीता मलरोधक,
वायु तथा कि को कुरपत करने
वाला तथा पका हुआ पपीता रस मे्
मधुर, रपत््नाशक, र्रचकारक, भारी
और स्वारदि्् होता है। 
मौजूद पोषक तत्व: वैज््ारनको् का
कहना है रक एक पपीते के रवरभन्न
तत्वो् का प््रतशत इस प््कार है- िल
89.6 प््रतशत, वसा 0.1 प््रतशत,
काब््ोहाइड््ेट 9.4 प््रतशत, खरनि
पदाथ्ि 0.4 प््रतशत, प््ोटीन 0.5

प््रतशत होता है। इनके अरतररक्त
कैक्लशयम, िॉस्िोरस, लोहा,
टाट्िररक एरसि, साइर््टक एरसि,
मैरलक एरसि, रवटारमन-ए, बी, सी
और िी भी पपीते म्े पाए िाते ह्ै।
पैक्पसन नामक पदाथ्ि की उपक्सथरत
के कारण पपीता का िल पाचन
शक्कत मे् वृर््ि करके मंदाक्नन को दूर
करता है। पेक्पसन हमारे द््ारा खाए
प््ोटीन पदाथ््ो् का पाचन करता है।

पके हुए पपीते मे् ‘केरोटीन’
नामक पोषक तत्व प््चुर मात््ा मे्
होता है, िो हमारे शरीर मे् पहुंचकर
रवटारमन-ए बन िाता है। िल मे् 68
से 100 रमलीग््ाम तक रवटारमन
‘सी’ होता है। पपीते का रनयरमत
सेवन करने से हमे् रवटारमन-ए और
रवटारमन-सी पय्ािप्त मात््ा मे् रमल
िाते ह्ै, रिससे अनेक रोगो् से रक््ा
करने म्े हमे् मदद रमलती है। 
कई तरह से फायदेमंद: पपीते म्े
रवटारमन-िी बहुत अरधक मात््ा मे्
रमलता है, िो शरीर के रलए बहुत
महत्वपूण्ि एवं आवश्यक है। इससे
हर््ियो् को ताकतवर बनाया िा
सकता है। पपीते का लौह तत्व, रक्त
वृर््ि करता है। कैक्लशयम शरीर की

हर््ियो् को मिबूत करता
है। मर् ्सष्क और वात
िरनत रोगो् के रलए
िॉस्िोरस काम आता है।
काब््ोि शरीर म्े गम््ी
पहुंचाता है और प््ोटीन
मांसपेरशयो् की वृर््ि करता
है। 100 ग््ाम पपीते का गूदा
हमे् 56 कैलोरी ऊि्ाि प््दान
करता है। पपीते का
रनयरमत सेवन करने से
स्वास्थ्य और यौवन लंबे
समय तक रहता है। इसके
अलावा एनीरमया, उदर
रवकार, अिीण्ि, मंदाक्नन,

दुब्िलता, क््यरोग, दमा, नेत्् और
चमड्ी के रवकारो् से हमारी रक््ा होती
है। रोरगयो् के अलावा सामान्य
व्यक्कत को भी पपीता रोि खाना
चारहए। कच््े पपीते का दूध कीटाणु
व कृरम नाशक होने के कारण दाद-
खाि, खुिली आरद चम्ि रोगो् म्े
रनयरमत र्प से लगाने से उनमे्
आराम रमल िाता है। कच््े पपीते
का गूदा घाव पर लगाने से घाव बहुत
िल्दी भर िाता है। गभ्िवती मरहलाएं
पपीता रनयरमत र्प से खाएं तो खून
की कमी नही् होगी और बच््ा भी
स्वस्थ होगा। रशशु िन्म के पश््ात
िब स््नो् मे् दूध कम आए तब
पपीता खाना लाभप््द होता है्।
अपना दुबलापन रमटाने और शरीर
का ह्ि््-पुि्् बनाने के रलए पपीते का
हलुवा या खीर रनयरमत र्प से
खाएं। मंदाक्नन और अिीण्ि रोग से
पीर्डत व्यक्कत सुबह नाश्ते मे् खाली
पेट केवल पका हुआ पपीता खाएं।
पपीते के पत््ो् का रस पीने से खून मे्
आयरन और प्लेटलेट्स बढ्ते है्। पेट
के कै्सर और अल्सर मे् भी पपीते
का सेवन बहुत िायदेमंद सारबत
होता है। *

पपीते मे् अनेक स्वास्थ्यवर्धक और रोग फनवारक गुण होते ह्ै। यह
आसानी से हर कही् उपिब्र भी होता है। पपीते के स्वास्थ्यवर्धक

गुणो् के बारे म्े आपको फवस््ार से बता रहे ह्ै।

गुणकारी-स्वास्थ्यवर्धक पपीता

द््ी के मौसम मे् हमारे स्वास्थ्य की
सच््ी रखवाली दवाइयां नही् बक्लक

कई तरह की हमारी शारीररक गरतरवरधयां
करती है्। इनमे् ही योगासन भी शारमल है्।
सर्दियां शुर् होते ही शरीर को स्वस्थ रखने के
रलए अगर आप कुछ सरल योगासनो् को
अपने र्टीन मे् शारमल कर ले् तो कई
परेशारनयो् से बचे रहे्गे। ये न केवल इन रदनो्
हमारे शरीर को गम्ि रखते है् बक्लक मन को भी
सर््िय और उत्सारहत रखते ह्ै, रिससे हम
प््सन्न और एक्कटव रहते है्। तो आइए िाने् ये
कारगर तीन सरल योगासन कौन से ह्ै?
त््िकोणासन: र््तकोणासन सद््ी के मौसम मे्
हमे् स्वस्थ रखने के रलए बहुत महत्वपूण्ि
आसन है। यह खडे होकर रकया िाने वाला
आसन है, रिससे हमारा शरीर पय्ािप्त
रखंचाव हारसल करता है। सद््ी के रदनो् म्े
पय्ािप्त र्प से र््तकोणासन कर रलया िाए तो
शरीर मे् िर्री लचीलापन बना रहता है।
इसके चलते हमारी पाचनर््िया सही रहती है
और ठंि से रसकुडी मांसपेरशयो् को राहत
रमलती है।
उष््््ासन: उष््््ासन या कैमल पोि भी उन
कुछ रगने-चुने आसनो् मे् से एक है, िो

सर्दियो् म्े हमे् तमाम तरह की परेशारनयो् से
बचाकर रखता है। यह आसन सर्दियो् मे् होने
वाली सीने की िकडन को खोलता है,
रिससे ठंिी हवा का प््भाव खत्म होता है।

उष््््ासन करने से हमारे िेिडे और ह्दय को
लाभ होता है। शरीर मे् गम्ािइश बनी रहती है,
पाचन बेहतर होता है और शरीर मे् िर्री
लचीलापन तथा कई तरह के दद्ि से राहत

रमलती है। उष््््ासन रनयरमत र्प से करने से
सर्दियो् मे् हमारे शरीर मे् ऊि्ाि का सतत
प््वाह बना रहता है।

इस तरह इस मौसम मे् रकए िाने वाले ये
सीधे सरल तीन आसन हमे् बहुत राहत देते
है्। इन आसनो् का अभ्यास करने से पहले
अनुभवी प््रशक््क से इनकी सही रवरध िर्र
सीख ले्। *

स

ब आर्टिरिरशयल इंटेरलिे्स
(एआई) का इस््ेमाल आईवीएि

मेरिकल प््ोसीिर मे् भी रकया िा रहा है।
एआई, एंब््यो के पैटन्ि को देखकर यह बता
सकता है रक उसको रकस ि््म मे् ट््ांसिर
करना चारहए या कौन-सा भ््ूण सबसे बेहतर
रहेगा? इस बारे मे् रिटेल मे् बता रही है्, नोवा
आईवीएि िर्टिरलटी से्टर, गुर्ग््ाम की
िर्टिरलटी स्पेशरलस्ट डॉ. रश्मम अग््वाल।

आईवीएि ने दुरनया भर मे् लाखो्
दंपरतयो् को माता-रपता बनने का सपना पूरा
करने म्े मदद की है। अब आर्टिरिरशयल
इंटेरलिे्स यानी एआई इस क््ेत्् म्े भी बड्ा
बदलाव ला रहा है। एआई िेटा, तस्वीरे् और
रवशेष कंप्यूटर एल्गोररदम की मदद से ऐसे
पैटन्ि पहचानता है, रिन्हे् आमतौर पर इंसान
नही् देख पाता। इससे िॉक्टरो् को इलाि के
दौरान ज्यादा सटीक रनण्िय लेने म्े मदद
रमलती है। एआई के आने से आईवीएि

प््र््िया पहले से अरधक प््भावी, सटीक और
मरीि के रलए आसान बन गई है। 
4एआई, भ््ूण की तस्वीरे् देखकर यह पता

लगा सकता है रक कौन-से भ््ूण के
सिलतापूव्िक गभ्ािशय मे् लगने की
संभावना ज्यादा है। यह एल्गोररदम बहुत

बड्े िेटा पर प््रशर््कत होते
है्, रिससे भू््ण के रवकास
मे् आने वाले छोटे-छोटे
बदलाव भी पकड् म्े आते
है्। इससे स्वस्थ भ््ूण चुनने
की प््र््िया सटीक होती है।
4एआई की मदद से
िर्टिरलटी रवशेषज्् हर
मरीि के रलए िेटा-
आधाररत और व्यक्कतगत

ट््ीटमे्ट रिसाइि कर सकते है्। एआई
हाम््ोन के स््र और दवाओ् पर शरीर की
प््रतर््िया का रवश्लेषण करके सही दवा
की मात््ा और ओवेररयन क्सटम्युलेशन
का समय तय करता है। इससे अंिाणु की
गुणवत््ा बढ्ती है और इलाि से अच्छे

पररणाम रमलते ह्ै।
4एआई तकनीक से बने इमेरिंग टूल्स ऐसे

शुि््ाणु चुन सकते है्, रिनकी गरत और
आकार सबसे अच्छा हो। इससे बेहतर
भ््ूण बनते है् और गभ्िधारण की संभावना
भी बढ्ती है।

4एआई रसस्टम, भ््ूण के रवकास को
रीयल-टाइम यानी लगातार मॉरनटर करते
है् और रकसी भी असामान्यता को तुरंत
पहचान लेते है्। इससे िॉक्टर भ््ूण
ट््ांसिर से पहले समय रहते सुधार कर
सकते है्, रिससे गभ्ि ठहरने की
संभावना बढ् िाती है। *प््स््ुतत: सेहत फीचस्स

सर््ी का मौसम शुर् हो चुका है। इस रौरान स्वस्थ और फिट रहने के फिए
आपको कुछ आसनो् को अपने र्टीन मे् जर्र शाफमि करना चाफहए। हम

आपको बता रहे है्, तीन ऐसे ही कारगर आसन।

रोज कररए ये तीन योगासन
इस मौसम मे् रहे्गे स्वस्थ

आईवीएफ की सक्सेस रेट 
बढ्ा सकता है एआई

योगोपचार
डिव्यज्योडि ‘नंिन’

पवनमुक्तासन: पवनमुक्तासन का मूल
काम सर्दियो् म्े हमारे पाचन तंत्् को
दुर्स्् रखना है, रिससे हमारा शरीर
सर्दियो् मे् गैस और अपच की परेशारनयो्
से दूर रहता है। इससे पेट की मांसपेरशयां
सर््िय रहती है्। शरीर मे् हल्कापन
महसूस होता है और ऊि्ाि का लगातार
प््वाह बना रहता है, रिससे शरीर की रोग
प््रतरोधक क््मता दुर्स्् रहती है।

त््िकोणासन उष््््ासन 

अवेयरनेि
अंिु डिंह 

आ

वैद्् डॉ. अमृता शम्ाा   

उपयोगी फल
डिवचरण चौहान

भा
मेडिटेक्नीक

अ



खिर संक़़ेप
अरावली स़कूल के छात़़ो़
िे जीता गोल़ड मेडल
महे्द््गढ्। तीसरी िंरल कराटे
चैबपयनबशप प््बतयोबरता का
आयोजन बहसार मे् बकया रया। यह
प््बतयोबरता 15-16 नविंर को
आयोबजत की रई। महेन्द््रढ से 26
छात््ो् ने अपनी कला बिखाई,
बजनमे् तीन छात्् अरावली
इंटरनेशनल स्कूल माजरा खुि्ग ने
भार लेकर िो रोल्ि व एक बसल्वर
मेिल प््ाप्त बकया। अंिर िस
आयुवर्ग म्े वंश व हाब्िगक ने रोल्ि
मेिल प््ाप्त बकया। अंिर 12
आयुवर्ग म्े बचरार ने बसल्व्् मेिल
प््ाप्त बकया। संस्था चेयरमैन
अशोक कुमार यािव ने िच््ो् को
आश््ीवाि िेकर उज््वल भबवष्य
की कामना की। संस्था सीईओ
महेश कुमार व प््ाचाय्ग शक्कत बसंह
ने िच््ो् को सम्माबनत बकया।
कॉलेज मे़ 5 बदवसीय ब़यूटी
पाल़ार काय़ाशाला शुऱ
सतनाली मंडी। राजकीय
महाबवद््ालय मे् मबहला अध्ययन
एवं बवकास प््कोष्् के तत्वावधान
मे् पांच बिवसीय ध्यूटी पाल्गर
काय्गशाला का शुभारंभ बकया रया।
प््ाचाय्ग जरनैल बसंह ने कहा बक
िढ्ते जा रहे िाजारवाि की चमक
मे् घरेलू उद््ोर धंधे िहुत पीछे रह
रए है्, ऐसे म्े िाजारवाि के िौर मे्
मबहलाओ् का आत्मबनभ्गर होना
आवश्यक है। 

रोहतक, गुऱवार, 20 िवंिर 2025
11रेवाड़ी आसपासharibhoomi.com

जिलास््रीय जिबंध लेखि प््जियोजििा आयोजिि

40 राजकीय व ननजी स्कूलो् के
80 नवद््ान्थियो् की रही भागीदारी

हकरभूकम न्यूज:नारनौल 

हबरयाणा बवज््ान एवं तकनीकी बवभार
पंचकूला के तत्वावधान मे् बजला बशक््ा
अबधकारी काय्ागलय की ओर से िुधवार को िा
वेिांता इंटरनेशनल स्कूल मे् बजला स््रीय
बवज््ान बनिंध लेखन प््बतयोबरता का
आयोजन बकया रया। बजसमे् बजले के लरभर
40 राजकीय व बनजी स्कूलो् के 80 बवद््ाब्थगयो्
ने भार बलया। 

बवजेताओ् को स्मृबत बचह्न व प््माण पत््
भे्ट कर सम्माबनत बकया रया। काय्गक््म का
शुभारंभ करते हुए बजला बशक््ा अबधकारी
सुनील ित्् ने कहा बक बनिंध लेखन से
बवद््ाब्थगयो् के बवचारो् का बवकास व ज््ान 
का बवस््ार होता है। बनिंध के माध्यम से
बवद््ाथ््ी अपने बवचारो् को व्यवक्सथत और
स्पष्् र्प से व्यक्त कर सकता है। बवज््ान

प््बतयोबरताओ् से बवद््ाब्थगयो् को बवबभन्न
वैज््ाबनक बवषयो् के िारे मे् जानने और समझने
का अवसर बमलता है। 

प््बतयोबरता समापन अवसर पर िा वेिांता
इंटरनेशनल स्कूल के चेयरमैन बवनोि यािव ने
कहा बक बवज््ान प््बतयोबरताओ् से बवद््ाब्थगयो्
को बवबभन्न वैज््ाबनक बवषयो् के िारे म्े जानने
और समझने का अवसर बमलता है।
प््बतयोबरता के िौरान प््वक्ता बजतेन्द्् कुमार,
रजनीश यािव व बवक््म बसंह ने बनण्ागयक की
भूबमका अिा की। बवद््ाब्थगयो् ने बशक््ा बवभार
की ओर से बिए रए पांच बवषयो् म्े से बकसी
एक बवषय पर 800 से 1000 शध्िो् मे् बनिंध

बलखा रया।
बजला बवज््ान बवशेषज्् रबवंद्् कुमार ने

िताया बक बवद््ाब्थगयो् को बवभार की ओर से
बिए रए पांच बवषयो् मे् से बकसी एक बवषय पर
बनिंध बलखना था। बजसमे् आब्टगबफबशयल
इंटेबलजे्स के उपयोर की नैबतकता, अंतबरक््
अन्वेषण के लाभ, बिबजटल रोपनीयता क्यो्
महत्वपूण्ग है?, राष्््् की प््रबत मे् बवज््ान और
प््ौद््ोबरकी, िाढ् का प््भाव और जबटलता
बवषय शाबमल थे। उन्हो्ने ितायाबक
प््बतयोबरता का उद््ेश्य बवद््ाब्थगयो् को बवज््ान
के क््ेत्् मे् उत्साबहत करना और उनकी लेखन
क््मता का बवकास करना है।

बसंघाबिया बवबव मे़ खेल मैदाि का िाम रखे़गे रेजांगला वॉबरयस़ा 
नारनौल। झुंझुनू जिले के िंतौर िांव में वीर चिंं
पुरथंकार िे िपंमाजनत नायब िूबेदार शहीद हरीराम
यादव की पुणंयजतजि पर शंंदंंांिजल िभा आयोजित की
िई। िभा में िंंामीण, पूवंग िैजनक, युवाओं और जवदंंाजंिगयों ने
उपसंथित होकर शहीद को नमन जकया। कायंगिंंम में
जिंघाजनया जवशंंजवदंंालय के अधंयकंं डॉ. मनोि कुमार
मुखंयाजतजि के रंप में मौिूद रहे। डॉ. मनोि कुमार ने यह
घोषणा करते हुए िवंग वंयकंत जकया जक जिंघाजनया
जवशंंजवदंंालय के खेल मैदान का नाम रेिांिला वॉजरयिंग
रखा िाएिा, ताजक शेखावाटी कंंेतंं के युवा अपने वीर
पूवंगिों की िौरविािा िे िदैव िुडे रहे। उनंहोंने यह भी
बताया जक वतंगमान में जवशंंजवदंंालय में िभी िैनंय कजंमगयों
के बचंंों को िभी पाठंंिंंमों मंे 35 पंंजतशत जवशेष छातंंवृजंंि
पंंदान की िा रही है, जिििे उनंहें जशकंंा के अविर में
जवशेष िहायता जमल िके। कायंगिंंम में उपसंथित अजतजि
अिीत जिंह ने 1962 के रेिांिला युदंं की वीरता का
उलंलेख करते हुए बताया जक कैिे 13 कुमाऊं रेजिमेंट के

लिभि 120 भारतीय िैजनकों ने पांच हिार िे अजिक
चीनी िैजनकों के िामने अदपंय िाहि के िाि लडंाई
लडंी। इि युदंं मंे 114 िैजनक वीरिजत को पंंापंत हुए। यह
लडंाई 18 नवंबर 1962 को दीवाली के जदन, 18,000 फीट
की ऊंचाई और माइनि 40 जंंििी तापमान पर लडंी िई
िी। कायंगिंंम में आठ जदन तक चले जंंिकेट टूनंागमेंट के
जविेताओं को टंंॉफी और निद पुरथंकार पंंदान जकए िए। 

राजकीय मबहला कॉलेज िे इंटर जोिल यूथ
फेस़सटवल बहंडोला मे़ बकया िेहतर प़़दश़ाि

हकरभूकम न्यूज:नारनौल 

इंबिरा रांधी यूबनवब्सगटी मीरपुर की
ओर से 17 व 18 नवंिर को
आयोबजत इंटर जोनल यूथ
फेक्सटवल बहंिोला मे् राजकीय
मबहला महाबवद््ालय ने अि तक का
सिसे उत्कृष्् प््िश्गन करते हुए कुल
19 पोजीशन हाबसल कर नया
कीब्तगमान स्थाबपत बकया। 

इस उपलक्धध के उपलक्््य मे्
बवशेष सम्मान समारोह आयोबजत
बकया रया। महाबवद््ालय के प््ाचाय्ग
िॉ. आरपी बसंह ने सभी बवजेता
छात््ाओ्, सांस्कृबतक बवभार की
टीम व नोिल अबधकारी िॉ. थाकन
को िधाई िी। उन्हो्ने िताया बक
महाबवद््ालय की कव्वाली टीम ने
अपने अि तक के सव्गश््ेष्् प््िश्गन
के साथ प््थम स्थान प््ाप्त कर ऑल
इंबिया इंटर यूबनवब्सगटी कम्पटीशन
के बलए क्वालीफाई बकया। 

टीम मे् काजल वम्ाग, वष्ाग,
बसमरन सैनी, शरुन, अंजली, पूनम,
खुशी, मीनाक््ी, मबहमा व मोबनका
शाबमल थी। इसके अबतबरक्त बनम्न
प््बतयोबरताओ् मे् प््थम स्थान प््ाप्त

कर छात््ाओ् ने इंटर यूबनवब्सगटी के
बलए क्वालीफाई बकया। बजनमे्
रीबतका व काजल वम्ाग फ््ॉक िांस
सोलो मे् प््थम, तमन्ना रंरोली मे्
प््थम, खुशी लाइट स्वर इंबियन मे्
प््थम, शरुन उि्गू कबवता मे् प््थम
कल्पना ऑन ि स्पॉट पे्बटंर मे् प््थम
रही। इसके अबतबरक्त अन्य
प््बतयोबरताओ् मे् ब््दतीय स्थान प््ाप्त
कर छात््ाओ् ने इंटर यूबनवब्सगटी के
बलए क्वालीफाई बकया। 

इनमे् बरथम इंक्ललश पोएट््ी,
कुमकुम हबरयाणवी पोएट््ी, अंजली
पंजािी पोएट््ी, बसमरन सैनी
बहंिुस््ानी क्लाबसकल वोकल
सोलो, मोबनका क्लाबसकल
इंस्ट् ््मे्टल सोलो, िानी सोनी,
साइना, िीबपका, भूबमका, भारवती,
मोबनका, मुस्कान, काजल, अनुष्का

व क्ववंकल की टीम हबरयाणवी शॉट्ग
बफल्म ग््ुप सॉन्र इंबियन तृतीय
स्थान, वन एक्ट प्ले म्े चतुथ्ग स्थान
हाबसल बकया। कोलाज मे् चतुथ्ग,
पोस्टर मेबकंर म्े चतुथ्ग स्थान,
काट्गूबनंर मे् चतुथ्ग स्थान, राबरनी मे्
चतुथ्ग स्थान, वेस्टन्ग ग््ुप सॉन्र मे्
चतुथ्ग स्थान। 

हकरभूकम न्यूज:महे्द््गढ् 

के्द्् व प््िेश सरकार ने बकसान की आमिनी
िोरुनी करने के बलए अनेक जनकल्याणकारी
योजनाएं लारू की है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी की
बकसान बहतैषी सोच के ििौलत आज बकसान
समृद्् हो रहा है। यह िात महे्द््रढ् के बवधायक
कंवर बसंह यािव ने प््धानमंत््ी बकसान 
सम्मान बनबध योजना के तहत स्थानीय कृबष
बवज््ान के्द्् मे् आयोबजत काय्गक््म को संिोबधत
करते समय कही। 

बवधायक कंवर बसंह ने कहा बक के्द्् सरकार
द््ारा बकसान बहत मे् शुर् की रई प््धानमंत््ी
बकसान सम्मान बनबध योजना के तहत प््त्येक
वष्ग बकसानो् को तीन बकस््ो् के माध्यम से छह
हजार र्पये की सहायता राबश िी जाती है। इस
योजना के तहत आज इस काय्गक््म के माध्यम से
मह्ेद््रढ् बजले के 88503 बकसानो् के खातो् म्े
लरभर 17 करोड् 70 लाख र्पये की राबश भेजी
जाएरी। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने ररीिी को

नजिीक से िेखा है। इसबलए वे बकसान व
मजिूर वर्ग के बहत मे् बनरंतर प््यासरत है।
सरकार ने मबहलाओ् के सशक्कतकरण पर भी
बवशेष जोर बिया है।

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी का लक्््य है बक वह
2047 तक भारत को एक बवकबसत िेश के र्प
मे् खड्ा करे्रे। उन्हो्ने कहा बक महे्द््रढ् क््ेत्् म्े
भूबमरत जलस््र मे् सुधार के बलए सरकार ने
अनेक नई बवकास पर की योजनाएं शुर् की है।

बजसकी ििौलत क््ेत्् के भूबमरत जलस््र मे्
सुधार बिखने लरा है। प््िेश सरकार ने भी िाजरे
की फसल पर भावांतर भरपाई योजना के तहत
बकसानो् को 575 र्पये प््बत क्कवंटल उनके खाते
मे् िालकर अपनी बकसान बहतैषी सोच का
उिाहरण बिया है। बवधायक ने काय्गक््म म्े
उपक्सथत बकसानो् को परंपरारत खेती के
अलावा िारवानी खेती को अपने की अपील
की, ताबक बकसान अच्छी आमिनी ले सके। 

नारनौल। प््वतरोविता के विजेता विद््ाि््ी। फोटो: हररभूरम

राज़य स़़र के बलए इि 10
बवद़़ाब़थायो़ का हुआ चयि

जिला संंरीय जवजंंान जनबंि लेखन
पंंजतयोजिता में पीएमशंंी रािकीय कनंया

वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय थंकूल अटेली की
छातंंा पलक, यदुवंशी थंकूल की छातंंा लजवषा,
आरपीएि महेंदंंिढं की छातंंा खंयाजत जिंह व
िाजहल यादव, शंंीकृषंण थंकूल भुंिारका की

छातंंा नेहा व जदवंया, रािकीय मॉडल िंथंकृजत
थंकूल कनीना की छातंंा याजशका, आरपीएि

नारनौल की छातंंा पंंशंषा िुपंता, बीपीएि
थंकूल की छातंंा इमंदीप कौर, रािकीय

कनंया वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय बाछोद की
छातंंा योजिता ने जिला संंरीय टॉप 10 जविेता

िूची में अपना नाम दिंग करवाया।

जिला जिक््ा अजिकारी ने कहा
जक जनबंि लेखन से जिद््ाज्थियो्
के जिचारो् का जिकास ि ज््ान

का जिस््ार होता है

जिला संंर पर टॉप टेन में चुने िए िभी
जवदंंािंंी राजंय संंरीय जवजंंान जनबंि लेखन
पंंजतयोजिता में भाि लेंिे। राजंय संंर पर पंंिम
थंिान पंंापंत करने वालंे जवदंंािंंी को 10 हिार,
जंंितीय को आठ हिार व तृतीय जवदंंािंंी को
छह हिार पुरथंकार राजश पंंदान की िाएिी,
िाि ही 10 जवदंंाजंिगयों को तीन-तीन हिार
रंपये के िांतंवना पुरथंकार जदए िाएंिे।

बवजेताओ़ को बकया सम़माबित

नारनौल। विश््विद््ालर मे् मौजूद मवहला विलाड्ी। फोटो: हररभूरम

खेलो इंबडया यूथ किड़़ी के बलए गल़स़ा क़ैप शुऱ
नारनौल। जिंघाजनया जवशंंजवदंंालय पजरिर में खेलो इंजडया एवं यूि कबडंंी को
बढंावा देने के उदंंेशंय िे िलंिंग कबडंंी कैंप आयोजित जकया िा रहा है। यह
कैंप 27 नवपंबर तक िंचाजलत होिा। कैंप में जकिी भी जवदंंालय, कॉलेि या
िंथंिान की इचंछुक लडंजकयां भाि ले िकती हैं। पंिीकरण के जलए
रजिथंटंंेशन शुलंक मातंं 500 रंपये रखा िया है, िबजक कैंप अवजि के दौरान
पंंजतभाजियों के रहने खाने की वंयवथंिा पूरी तरह जनःशुलंक रहेिी।

बकसािो़ की मांग पर राज़यपाल से बमले़गे िसपा िेता
नारनौल। बहुिन िमाि पाटंंी ने बािरा जकिानों की मांिों को लेकर के
राजंयपाल िे जमलने का जनणंगय जलया है। इि िपंबनंि में बिपा नेता अतरलाल ने
राजंयपाल को पतंं जलखकर पंंजतजनजि मंडल को जमलने का िमय देने की मांि की
है। अतरलाल ने जिले के िांव कपूरी ककराला, रामबाि, इिराणा में जकिानों
की िमथंया िुनते हुए कहा जक राजंय िरकार ने बािरा का भाव 2200 रंपये
पंंजत संकवंटल जनिंागजरत कर 575 रंपये पंंजत संकवंटल भावांतर देने की घोषणा की िी,
लेजकन राजंय िरकार ने बािरा की रंपये पंंजत संकवंटल की दर िे िरकारी
खरीद न करके जकिानों के िाि िोखा जकया। जिििे जकिानों को 1800 िे 1900
रंपये पंंजत संकवंटल की दर िे जनिी जविेंंताओं को बेचना पडा और जकिानों को
400 रंपये पंंजत संकवंटल की दर िे हाजन उठानी पडी। जकिानों की बार बार मांि
करने के बाविूद भी राजंय िरकार भावांतर राजश नहीं बढा रही है और न ही
जकिानों के खातों मंे अब तक भावांतर राजश भेिी है। इिजलए बहुिन िमाि
पाटंंी ने बािरा की भावांतर राजश 975 रंपये बढाकर देने, भावांतर राजश का
ततंकाल भुितान करने और जकिानों की अनेक िमथंयाओं तिा मुदंंों को लेकर
राजंयपाल िे जमलने के जलए िमय मांिा है। इि मौके पर शेरजिंह यादव,
भािजिंह चेयरमैन, राकेश यादव, दानजिंह पंंिापत, नरेनंदंं शमंाग आजद मौिूद िे।

महेंदंंगढं। छात््ाओ् को सम्मावित करते हुए। फोटो: हररभूरम

जीएल मबहला कॉलेज की छात़़ाओ़ िे 
बरचुअल़स मे़ प़़ाप़त बकया प़़थम स़थाि

महेंदंंगढं। िीएल मजहला कॉलेि कनीना की मेिावी छातंंाओं ने इंजदरा िांिी
जवशंंजवदंंालय मीरपुर िंंारा आयोजित इंटरिोनल यूि फेसंथटवल में शानदार

पंंदशंगन करते हुए जरचुअलंि शंंेणी में पंंिम थंिान हाजिल जकया। उनकी
पंंसंंुजत ने जनणंागयकों और दशंगकों का जदल िीत जलया। इि उपलसंधि पर

कॉलेि में एक भवंय िपंमान िमारोह आयोजित जकया िया, जििमें िबिे
पहले आमंजंंतत वकंता हरकेश यादव ने छातंंाओं को आशीवंगचन और

पंंेरणादायक िंदेश जदए। इिके पिंंात कॉलेि के चेयरमैन रािेंदंं जिंह लोढंा
ने िभी जविेता छातंंाओं को टंंॉफी पंंदान कर िपंमाजनत जकया।कायंगिंंम में

जंंपंजिपल डॉ. पूनम, डायरेकंटर डॉ. जरपंपी िभी थंटाफ िदथंय तिा छातंंाओं को
पंंजशकंंण देने वाले देवेंदंं भी उपसंथित रहे। देवेंदंं के मािंगदशंगन ने छातंंाओं की

िफलता में महतंवपूणंग भूजमका जनभाई। कॉलेि पंंबंिन न ेजविेता छातंंाओं को
बिाई देते हुए कहा जक उनकी मेहनत और पंंजतभा ने कॉलेि का नाम

िौरवासंनवत जकया है।

पीएम बकसाि सम़माि बिबर योजिा मे़ 88503 बकसािो़ को बमला लाभ 

किसान िी आमदनी दुगनी िरना सरिार िा लक्््य: किधायि 

महेंदंंगढं। कार्यक््म मे् उपस्थित मुख्रावतवि ि वकसाि। फोटो: हररभूरम

महेंदंंगढं। एिपीिी आईएएि थंकूल के चेयरमैन
डॉ. जवरेंदंं राव की पुतंंविु व वाइि चेयरमैन डॉ.

मनु राव की पतंनी डॉ.
शची राव जशशु रोि
जवशेषजंं बनी है। डॉ. शची
राव के डॉकंटर बनने पर
िंंामीणों व जवदंंालय के
िदथंयों ने खुशी का
इिहार करते हुए बिाई
दी। डॉ. जवरंेदंं राव ने
बताया जक िमाि
कलंयाण मंे उनके

पजरवार का जवशेष योिदान रहेिा। डॉ. शची राव
शुरं िे ही मेिावी छातंंा रही है। उनका िपना
डॉकंटर बनकर िमाि िेवा करना है।

डुलािा की डॉ. शची ििी बशशु रोग बवशेषज़़

इि मौके पर डॉ. ओमपंंकाश,
डॉ. नीलम यादव, डॉ. मनीषा
िैनी, डॉ. राजिका, डॉ. पूनम
यादव, डॉ. मुनेश यादव, डॉ.
मनदीप यादव, डॉ. हरमीत कौर,
डॉ. िुमन यादव, डॉ. लजलता
यादव, डॉ. बलवान िैनी, िंदीप
यादव, जवकाि, थंटाफ व छातंंाएं
मौिूद रही।

ये रहे मौजूद

नारनौल। विजेता टीम के साि थ्टाफ। फोटो: हररभूरम

पंंथम संथान पंंापंत कर ऑल
इंरिया इंटर यूरनवरंसिटी के
रलए रकया कंवालीफाई

ये रहे मौजूद
मौके पर कृजष एवं जकिान कलंयाण

जवभाि के उपजनदेशक डॉ. देवेंदंं जिंह,
उपमंडल अजिकारी डॉ. अिय कुमार,

डॉ. ियलाल यादव, डॉ. अशोक
कुमार, डॉ. रािपाल, डॉ. िंिय यादव,
डॉ. पूनम यादव, कैपंटन िुरेश कुमार,

योिेश, पंंदीप, पंंवीन, नवीन, जकिान
ओमपंंकाश, रािपाल आजद नािजरक

व जकिान मौिूद रहे।

नारनौल। श््ीकृष्ण थ्कूल की छात््ा को सम्मावित करते हुए। 

बजला स़़रीय प़़बतयोबगता मे़ श़़ीकृष़ण
स़कूल िे पाया टॉप10 मे़ स़थाि
नारनौल। हजरयाणा जवजंंान व तकनीकी जवभाि पंचकूला के
ततंवाविान में जिला संंरीय जवजंंान जनबंि पंंजतयोजिता का
आयोिन जकया िया। जििमें जिले के िरकारी एवं जनिी
जवदंंालयों मंे लिभि 35 थंकूलों ने जहथंिा जलया। शंंीकृषंण
िीजनयर िेकेणंडरी थंकूल भुंिारका की छातंंा नेहा पुतंंी ितीश
व जदवंया पुतंंी आशीष ने राजंय संंर पर होने वाली पंंजतयोजिता
में टॉप 10 में अपना थंिान कायम रखा है। इि पंंजतयोजिता में
नौवीं िे 12वीं ककंंा के जवजंंान िंकाय के जवदंंाजंिगयों ने भाि
जलया। जवजंंान जवशेषजंं रजवनंदंं कुमार ने बताया जक राजंय संंर
पर पंंिम व जंंितीय थंिान पंंापंत करने वाले जवदंंाजंिगयों को
नकद पुरथंकार देकर िपंमाजनत जकया िाएिा। जवदंंालय
पंंाचायंग वेदपाल यादव ने बताया जक थंकूल की छातंंाओं ने पहले
भी राजंय संंर पर इि तरह की पंंजतयोजिताओं मंे थंकूल व
अपने माता जपता का नाम रोशन जकया है। थंकूल चेयरमैन
एडवोकेट रािपाल यादव ने बताया जक राजंय संंर पर होने
वाली इि पंंजतयोजिता में पंंिम व दूिरे थंिान हाजिल करने
वाले जवदंंाजंिगयों को िंंमश: 10000 व आठ हिार का निर
ईनाम हजरयाणा िरकार की ओर िे जदया िाएिा।

नारनौल। कार्यशाला मे् उपस्थित अध्रावपका। फोटो: हररभूरम

सूरज स़कूल मे़ हैप़पी क़लास ऱम 
पर काय़ाशाला आयोबजत
नारनौल। िूरि थंकूल में जशकंंकों के जलए हैपंपी कंलािरंम
जवषय पर एक जंंानविंगक कायंगशाला आयोजित की िई। इि
कायंगशाला में जरिोिंग पिंगन नीलू िावला एवं डॉ. तरंि िौडं ने
जशकंंकों को पंंभावी जशकंंण तकनीकों तिा ककंंा िंचालन की
आिुजनक जवजियों की िानकारी दी। कायंगशाला का शुभारंभ
पंंिानाचायंाग ऋतु चहल की उपसंथिजत में जकया िया। अंत में
पंंिानाचायंाग ने जरिोिंग पिंगन का आभार वंयकंत जकया और कहा
जक ऐिे पंंजशकंंण कायंगिंंम जशकंंकों के वंयाविाजयक जवकाि के
िाि-िाि जवदंंाजंिगयों के िमिंं जवकाि में भी िहायक जिदंं
होते हंै। इि पंंकार के कायंगिंंम का उदंंेशंय यह िुजनजंंित
करना है जक ककंंा का वातावरण केवल पढंाई तक िीजमत न
रहे, बसंलक जवदंंाजंिगयों की भावनातंमक िुख-शांजत और उतंिाह
को भी बढंाए। िीबीएिई के इन कायंगिंंम में जशकंंक-जवदंंािंंी
िंवाद, पंंेरणादायी जशकंंण और िहयोिातंमक अजििम पर
बढंावा जदया िा रहा है।

िौवी़ राज़य स़़रीय टेकेि एिै़क
स़पऱाा म़े ज़़ािकोष स़कूल प़़थम
महेंदंंगढं। पटौदी में आयोजित नौवीं राजंय संंरीय
टेकेन एबैंक पंंजतयोजिता में खरकडंा आकोदा संथित
जंंानकोश-ए गंलोबल थंकूल की लडके व लडजकयों
की अंडर-14 आयुविंग खो-खो टीम ने पूरे हजरयाणा में
पंंिम थंिान हाजिल करके अपने थंकूल व कंंेतंं का
नाम रोशन जकया। लडजकयों की ओर 14 आयुविंग मंे
जरजि, वंजशका, अंिजल, भागंयशंंी, िाकंंी िजरमा,
दीजपका, जंंिया, महक व जशयांशु, िबजक लडंकों की
11-14 में िकंंम, जंंपंि, अनीश अ अकंं, पुनीत, तेिि
िौरख, हाजंदगक, शौयंग की टीम पंंिम रही इिी पंंकार
कराटे की टीम में चैनंिी पुतंंी अजनल ने िोलंड मेडल
व जनशु, हनंनी, डेजवड, मंिक काजंतगक, ईिानंत,
जनजखल, दीपेनंदंं, व मंतंंक ने जिलंवर मेडल िीतकर
कंंेतंं का नाम रोशन जकया। इिके अलावा खो-खो टीम
िोलंड िीतकर ऑवर ऑल चैसंपपयन रही। तीनों टीम
का जवदंंालय पहुंचने पर िीईओ राकेश कुमार,
पंंाचायंग रामजनवाि व कॉजंडगनेटर तनंनू िजहत िमसंं
थंटॉफ ने जविेता टीम को बिाई दी तिा थंवाित जकया
िया। िीईओ राकेश कुमार ने बताया जक जवदंंालय
जशकंंा के िाि-िाि कंंेतंं मंे खेलों मंे भी अपनी अलि
पहचान बना रहा है। पंंाचायंग रामजनवाि ने िभी
जखलाडियों को बिाई दी व जदिपंबर में होने वाली
राषंंंंीय संंर की पंंजतयोजिता के जलए अजंंिम
शुभकामना दी। उनंहोंने बताया जक खेल हमें एक
बेहतर और िंतुजलत िीवन िीने की पंंेरणा देते हंै।
हम िब जमलकर खेलों को अपने िीवन का एक
महतंवपूणंग जहथंिा बनाएं।

महेंदंंगढं। विजेता टीम को सम्मावित करते हुए। 

नारनौल। विजेता टीम को सम्मावित करते हुए।

बिजली बिगम के एक
करोड़ ऱपये अटके
कनीना। बिजली सि बिवीजन के
अंतर्गत 400 बिफाल्टर उपभोक्ताओ् की
ओर करीि एक करोड् र्पये के बिल
िकाया है्। बिजली बनरम काय्ागलय के
एसिीओ उमेश वम्ाग ने िताया बक बिलो्
की बरकवरी के बलए बिजली बनरम की
ओर से अबभयान शुर् बकया रया है।
माहभर के अंतराल मे् कुछ बिफाल्टरो् से
21 लाख की राबश वसूल की रई है,
जिबक बरकवरी के बलए प््यास बकए जा
रहे ह्ै। उन्हो्ने िताया बक एनिीएस,
िीएस, एलटी, एचटी, आरएनटी बिजली
उपभोक्ताओ् से बरकवरी के बलए बिसंिर
माह तक अबभयान जारी रहेरा।



हरिभूरम न्यूज:िेवाड्ी

इंरदिा गांधी रवश््रवद््ालय मीिपुि
मे् िल िहे दो रदवसीय इंरि
जोनल युवा महोत्सव रहंडोला का
मंगलवाि देि िात पुिस्काि रवतिण
के साथ समापन हो गया। युवा
महोत्सव मे् िेवाड़ी औि महे्द््गढ़
रजले के 34 कॉलेजो् की रीमो् ने
प््रतिारगता किके अपने हुनि का
प््दि्टन रकया। युवा महोत्सव के
अंरतम रदन रवद््ार्थटयो् ने 21
इवे्ट्स मे् प््रतिा रदखाई। अनेक
कॉलेजो् के रवद््ार्थटयो् ने िानदाि
प््स््ुरतयो् से महोत्सव मे् धमाल
मिाया। 

मंगलवाि देि िात दोनो् रदनो् के
परिणाम जािी रकए गए। इंरि
जोनल युवा महोत्सव मे्
आिपीएस कॉलेज आॅफ
इंजीरनयरिंग एंड रेक्नालॉजी
महे्द््गढ़ ने ओविआॅल िै्रपयन
बनकि प््थम ट््ॉफी पि कब्जा
रकया, जबरक यूरीडी आईजीयू

मीिपुि िनिअप िहा। समापन
समािोह के मुख्य अरतरथ गुर्ग््ाम
रवश््रवद््ालय के कुलपरत प््ो.
संजय कौरिक, आईजीयू के
कुलपरत प््ो. असीम रमगलनी व
कुलसरिव प््ो. रदलबाग रसंह ने
रवजेता प््रतिारगयो् को पुिस्कृत
रकया। अरधष््ाता छात्् कल्याण
रविाग प््ोफेसि किण रसंह,
अरधष््ाता िैक््रणक मामले
प््ोफेसि रवकास बत््ा, रनदेिक
युवा कल्याण प््ोफेसि अरदरत
िम्ाट, सहायक रनदेिक डा.

सुिांत यादव व आिपीएस ग््ुप के
सीईओ इंजी. मनीष िाव ने
रवद््ार्थटयो् का उत्साहवध्टन
रकया। मंि संिालन डा. ईश््ि
िम्ाट एवं डा. सुधीि यादव ने
रकया। इंरि जोनल युवा महोत्सव
मे् जाने-माने कलाकाि िामकेि
जीवनपुि वाला, डा. श्याम िम्ाट,
रवश््जीत िौधिी, िालू, अरमत
सैनी, रमस मनजीत, सोमवीि
कथूिवाल ने हरियाणवी गीतो् से
सिी रवद््ार्थटयो्, अरतरथयो् औि
दि्टको् का मनोिंजन रकया।

खबि संकुुेप

पुसुुक ‘मािव आएंगे’
की पुुधतयां की भेुट
रेवाड़्ी। गांव किाविा मानकपुि
रनवासी युवा लेखक लोकेि यादव
ने डीसी अरिषेक मीणा से रिष््ािाि
िे्र किते हुए अपनी पहली पुस््क
‘माधव आएंगे’ की प््रत िे्र की।
उन्हो्ने एसपी हेमे्द्् कुमाि मीणा,
एडीसी िाहुल मोदी तथा रजला
सूिना एवं जनसंपक्क अरधकािी
रदनेि कुमाि को िी अपनी पहली
पुस््क की प््रत िे्र की। इस मौके
पि डीसी मीणा ने कहा रक यह
प््सन्नता की बात है रक रजले के
युवा न केवल ििनात्मक लेखन मे्
र्रि ले िहे ह्ै, बस्लक समाज के प््रत
इतने गंिीि औि संवेदनिील रवषयो्
पि िी साथ्टक काय्ट कि िहे ह्ै।

आॅटो धिकुरा चोिी कििे के
मामले मुे चौथा आिोपी काबू
धार्हेड़्ा। सेक्रि-6 थाना पुरलस ने
आॅरो रिक्िा िोिी किने के मामले मे्
एक औि आिोपी को रगिफ्ताि रकया
है। इस मामले मे् पुरलस तीन
आिोरपयो् को पहले ही रगिफ्ताि कि
िुकी है। आिोपी को कोर्ट म्े पेि
किने के बाद जेल िेज रदया गया। 
नािायण रवहाि कॉलोनी आकेड़ा मे्

िहने वाले मूल र्प से रबहाि
रनवासी अजीत महतो ने पुरलस
रिकायत मे् बताया था रक गत 8
जून की िात उसने अपना आॅरो
रिक्िा घि के पास गली मे् खड़ा
रकया था। अगले रदन सुबह जब वह
उठकि घि से बाहि रनकला तो उसे
आॅरो रिक्िा गायब रमला।

मुखुयमंतुुी िायब धसंह सैिी
का आभाि जताया
कोसली। मेरडकल कॉलेज
कोरियावास के सामान्य अस्पताल
का नामकिण िहीद िाव तुलािाम के
नाम से रकए जाने पि नाहड़ ब्लॉक
सरमरत के िेयिमैन दुष्यंत यादव ने
मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी, के्द््ीय
मंत््ी िाव इंद््जीत रसंह औि स्वास्थ्य
मंत््ी आिती रसंह िाव का आिाि
व्यक्त रकया है। दुष्यंत यादव ने कहा
रक इस रनण्टय से क््ेत्् वारसयो् की
लंबे समय से िली आ िही मांग पूिी
हुई है तथा यह िहीदो् के सम्मान को
नई पहिान िी प््दान किता है।
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इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय मे् िो दिन चला युिा महोत्सि
इंटर जोनल रूथ फेसूटटवल की ओवरआॅल
टूूॉफी पर आरपीएस महेनूदूूगढ़ का कबूजा
मे् िेवाडी औि

महे्द््गढ़ के 34
कॉलेजो् के

रवद््ार्थियो् के
रकया प््दर्िन

ये िहे युवा महोतुसव की 
पुुधतयोधगताओु के पधिणाम

युवा महोत्सव िे वन एत्ट प्ले मे्
आरपीएस इंजीकनयकरंग िॉलेज
प््थम, आईजीयू मीरपुर क् ्ितीय व
आरपीएस कडग््ी िॉलेज तृतीय रहा।
हकरयाणवी क्सिट मे् यदुवंशी कडग््ी
िॉलेज नारनौल, आईजीयू क््ितीय तथा
आरपीएस इंजीकनकयकरंग तृतीय, माइम
मे् आईजीयू प््थम, आरपीएस
इंजीकनयकरंग िॉलेज क् ्ितीय व
आरपीएस कडग््ी िॉलेज तृतीय स्थान
पर रहा। कमकमक््ी मे् िेएलपी रेवाड़ी
प््थम, आईजीयू क््ितीय व जाटूसाना
िॉलेज तृतीय, नुक््ड़ नाटि म्े
आरपीएस इंजीकनकरंग िॉलेज प््थम,
आरपीएस कडग््ी िॉलेज क््ितीय व
यदुवंशी नारनौल तृतीय, कररुअल्स मे्
जीएल मकहला कडग््ी िॉलेज िनीना
प््थम, आरपीएस इंजीकनयकरंग क््ितीय
व आईजीयू तृतीय, हकरयाणवी शॉट्ि
कफल्म मे् िेएलपी प््थम, नारनौल
गल्स्ि िॉलेज क््ितीय व आईजीयू
तृतीय, िोलाज मे् रेवाड़ी गल्स्ि िॉलेज

प््थम, िेएलपी िॉलेज क् ्ितीय व
राजिीय िॉलेज रेवाड़ी तृतीय,
हकरयाणवी रै्प वॉि मेल मे् खरखड़ा
िॉलेज प््थम, नारनौल िॉलेज क््ितीय
व यदुवंशी नारनौल तृतीय, रै्प वॉि
कफमेल मे् खरखड़ा िॉलेज  प््थम,
यदुंवशी क््ितीय व आईजीयू तृतीय,
स्टै्डअप िॉमेडी मे् िेएलपी िॉलेज
प््थम, यदुवंशी िॉलेज क्ि्तीय व
जाटूसाना िॉलेज तृतीय, ग््ुप डांस
जनरल मे् आईजीयू प््थम, आरपीएस
इंजीकनयकरंग क् ्ितीय व आरपीएस
कडग््ी िॉलेज तृतीय स्थान पर रहा।
हकरयाणवी आॅि््ेस्ट््ा मे् आरपीएस
कडग््ी िॉलेज प््थम व अहीर िॉलेज
क््ितीय, फॉि सॉन्ग मे् आरपीएस
इंजीकनयकरंग प््थम व आरपीएस कडग््ी
िॉलेज क््ितीय व आईजीयू तीसरे
स्थान पर रहा। िव्वाली मे् मकहला
िॉलेज नारनौल ने प््थम, आईजीयू ने
क््ितीय व आरपीएस इंजीकनयकरंग ने
तृतीय स्थान हाकसल किया।

रेवाड़ी। इंटर जोनल युिा महोत्सि की भिजेता आरिीएस कॉलेज महेन्द््गढ़ की टीम  तथा आईजीयू की टीम।  फोटो: हररभूरम

रेवाड़ी। भिजेता टीम को िुरस्कृत करते हुए अभतभथ।  फोटो: हररभूरम

िरे के दुषुपुुभावोु को
लेकि जागरुक धकया

हरिभूिम न्यूज :िेवाड्ी

पुरलस की ओि से निा मुस्कत औि
समारजक जागर्कता की रदिा मे्
रनिंति प््यास जािी है्। रनिीक््क
िामपाल के नेतृत्व मे् गरठत निा
मुस्कत रीम ने बुधवाि को िाजकीय
रवद््ालय गांव खोल, गवन्टमे्र
स्कूल एवं गवन्टमे्र कॉलेज गांव
पाली मे् रवद््ार्थटयो् को निे के
दुष्प््िावो् को लेकि जागर्क रकया।
इस अवसि पि पुरलस रीम ने कहा
रक निा व्यस्कत के ििीि, परिवाि
औि समाज तीनो् का सबसे बड़ा
ित््ु है। यह न केवल स्वास्थ्य को
बब्ाटद किता है, बस्लक युवाओ् का
िरवष्य िी अंधकािमय कि देता है।
रवद््ाथ््ी देि का िरवष्य है औि सिी
को पढ़ाई, खेल औि अपने सपनो् मे्
ध्यान लगाकि निे जैसी बुिी आदतो्
से हमेिा दूि िहना िारहए। अगि
गांव या आस-पास कोई िी संरदग्ध
गरतरवरध रदखे तो तुिंत पुरलस को
जानकािी दे्। निा मुस्कत रीम ने

कहा रक निा ििीि ही नही्, बस्लक
जीवन औि समाज के रलए िी जहि
है। आज के रवद््ाथ््ी ही कल का
िरवष्य है्, निामुक्त औि स्वस्थ
िहना ही देि की सुिक््ा व प््गरत की
गािंरी है। युवाओ् से अरियान से
जुड़ने का आह््ान रकया तथा रजले
को निा मुक्त बनाने मे् योगदान देने
के रलए प््ेरित रकया। 

रेवाड़ी। भिद््ाभ्थियो् को जानकारी देते हुए िुभलस टीम।  फोटोे: हररभूरम

नशा मुक्ति पुलिस टीम
ने युवाओ् को नशा
छोड़ो, लिंदगी से नािा
िोड़ो का लदया संदेश

u

कतुावुय व धजमुमेदाधियोु का पाठ पढ़ाया
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स्कूल लीडिरिप रविाग
एससीईआिरी हरियाणा गुर्ग््ाम के
तत्वावधान मे् डाइर हुसैनपुि मे्
‘िाष््््ीय रिक््ा नीरत के काय्ाटन्वयन
का िोडमैप’ रवषय पि िल िहे
रवद््ालय मुरखयाओ् के तीन
रदवसीय प््रिक््ण काय्टि््म का
बुधवाि को समापन हो गया।
सीबीएसई से मान्यता प््ाप्त
रवद््ालयो् को छोड़कि रजले के 41
प््ािाय््ो व 5 हेडमास्रिो् ने ट््ेरनंग मे्
िाग रलया। सीबीएसई से मान्यता

प््ाप्त रवद््ालयो् का प््रिक््ण अलग
से किाया जाएगा। इस मौके पि
नोडल अरधकािी डा. बीि रसंह ने
कहा रक िाष््््ीय नीरत-2020 की पूिी
जानकािी होने से रवद््ालय मुरखया
अपने दारयत्व को बेहति ढंग से
रनिा पाएंगे। 

काय्टि््म के प््थम रदन डा. बीि
रसंह वरिष्् प््ाध्यापक ने प््रिक््ण मे्
मुरखया के कत्टव्य औि
रजम्मेदारियां, डा. ज्योत्सना

प््ाध्यारपका िावमारव संगवाड़ी ने
रकताबो् के पाि अरधगम, डाइर से
इरतहास प््ाध्यापक सुदेि िम्ाट ने
िाष््् ्ीय रिक््ा नीरत-2020 को
रवद््ालयो् मे् लागू किने मे् मुरखया
का योगदान तथा मनोरवज््ान
प््ाध्यापक दीपक कुमाि ने रवद््ालय
मुरखयाओ् को िाष््््ीय रिक््ा नीरत-
2020 औि िाष््् ्ीय पाठ््िय्ाट
र्पिेखा-2023 के सिी महत्वपूण्ट
रबंदुओ् पि व्याख्यान रदया।

रेवाड़ी। डाइट मे् प््भिक््ण के समािन िर मौजूद प््ाचाय्ि ि हेडमास्टर।  

n स्कूल मुरियाओ् का डाइट मे् तीन
रिवसीय प््रिक््ण का समापन

लकुुुमीबाई के जीवि से पेुुिणा लेु युवा
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वीि िगत रसंह युवा दल की ओि
से बुधवाि को महािानी लक्््मीबाई
की जयंती के अवसि पि िाजकीय
कन्या वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय मे्
संस्काि रनम्ाटण का काय्टि््म का
आयोजन  रकया गया। इस अवसि
पि युवा दल के प््धान रदनेि कपूि
ने कहा रक 19 नवंबि 1828 के
रदन महािानी लक्््मीबाई का जन्म
धम्टनगिी वािाणसी मे् हुआ। उनका
बिपन का नाम मरणकर्णटका था।
उन्हे् घि के लोग प्याि से मन्नु
बुलाते थे। बिपन से ही मन्नू
घुड़सवािी, तलवाि िलाना व
तीिंदाजी की िौकीन थी। वे वीि
रिवाजी को देििस्कत के र्प मे्

आदि्ट मानती थी। 14 वष्ट की आयु
मे् उनका रववाह िाजा गंगाधि िाव
के साथ हुआ। उनके नए परिवाि मे्
उन्हे् लक्््मी बाई के नाम से पुकािा
जाने लगा। दो वष्ट के पि््ात उनके
यहां पुत्् ने जन्म रलया लेरकन तीन
माह की आयु मे् ही वह बालक
िल बसा। इस िोक मे् उसके रपता
गंगाधि िाव का िी देहांत हो गया।

जब अंग््ेज सिकाि ने झांसी की
रियासत को हड़पने की ठानी तो
महािानी लक्््मीबाई ने कहा रक वे
जीते जी झांसी नही् दे्गी। काय्टि््म
मे् रिक््क अरनल कुमाि, लता
िानी, रवजय रसंह, वरनता, सिोज
बाला, मनोज कुमाि, रवजय िानी,
संतोष देवी, मधुबाला व रवजय
लक्््मी मौजूद थे।

रेवाड़ी। काय्िक््म मे् मौजूद भिक््क ि छात््ाएं। फोटोे: हररभूरम

साइबि सुिकुुा पि अिेक
गधतधवधियोु का हुआ आयोजि
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अहीि कॉलेज मे् रिक््ा मंत््ालय व
इंरडयन साइबि ि््ाइम
कोआॅर्डटनेिन स्ेरि के
रनद््ेिानुसाि साइबि सुिक््ा रवषय
पि अनेक गरतरवरधयो् का
आयोजन रकया गया। काय्टि््म
प््िािी डा. मीनाक््ी यादव ने बताया
रक काय्टि््म का उद््ेश्य रवद््ार्थटयो्
को साइबि सुिक््ा के प््रत
जागर्क किना िहा। काय्टि््म का
िुिािंि प््ािाय्ाट डा. उर्मटला िम्ाट
ने रकया। इस मौके पि प््ािाय्ाट डा.
िम्ाट ने कहा रक वत्टमान युग
तकनीक का युग है। सिी को
तकनीक का प््योग किते हुए स्वयं
को सुिर््कत िखना होगा। वत्टमान

मे् साइबि ि््ाइम बहुत अरधक
मात््ा मे् बढ़ िहा है। सिी को स्वयं
को सुिर््कत िखते हुए अपने
आसपास िी साइबी ि््ाइम के प््रत
जागर्कता लानी होगी। एक
सप्ताह िले काय्टि््म मे् को प््थम
रदन पोस्रि बनाओ प््रतयोरगता का
आयोजन रकया गया। दूसिे रदन
सिी को साइबि सुिक््ा के प््रत
जागर्कता फैलाने के रलए िपथ
रदलाई गई। 

उत््र पल््िम रेलवे के सीपीआरओ शलश लकरण ने बताया लक काय्ि के कारण रेल यातायात प््भालवत रहेगा

चूरू-सादुलपुर रेलखंड पर तकनीकी कारूय, रेलसेवाएं
दो ददन रहेूगी आंदिक रद व मागूय पदरवदूतयत
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िेलवे की ओि से िूर्-सादुलपुि
िेलखंड पि दूधवाखािा-अस्ल एवं
दुधवाखािा-हडयाल स्रेिनो् के
मध्य तकनीकी काय्ट के रलए 26 व
27 नवंबि को ब्लॉक रलया जा िहा
है। उत््ि पर् ्िम िेलवे के
सीपीआिओ िरि रकिण ने बताया
रक काय्ट के कािण िेल यातायात
प््िारवत िहेगा। िेलसेवाएं आंरिक
िद, माग्ट परिवर्तटत व िीिेड््ूल
िहे्गी। गाड़ी संख्या 54789 िेवाड़ी-

बीकानेि सवािी गाड़ी 26 नवंबि
को िेवाड़ी से प््स्थान किके
सादुलपुि तक ही संिारलत होगी।
यह िेलसेवा सादुलपुि-बीकानेि के

मध्य आंरिक िद िहेगी। गाड़ी
संख्या 54790 बीकानेि-िेवाड़ी
सवािी 26 नवंबि को बीकानेि के
स्थान पि सादुलपुि से प््स्थान
किेगी। गाड़ी संख्या 14891
जोधपुि-रहसाि िेलसेवा 26 नवंबि
को जोधपुि से प््स्थान किके िूर्
तक ही संिारलत होगी। गाड़ी
संख्या 14892 रहसाि-जोधपुि 27
नवंबि को रहसाि के स्थान पि िूर्
से प््स्थान किेगी। गाड़ी संख्या
14897 बीकानेि-रहसाि िेलसेवा
26 नवंबि को बीकानेि से प््स्थान

किके िूर् तक ही संिारलत होगी।
गाड़ी संख्या 14898 रहसाि-
बीकानेि िेलसेवा 27 नवंबि को
रहसाि के स्थान पि िूर् से प््स्थान

किेगी। गाड़ी संख्या 54604
लुरधयाना-िूर् िेलसेवा 26 नवंबि
को लुरधयाना से प््स्थान किके
रहसाि तक ही संिारलत होगी। 

रेवाड़ी। उत््र-िभ््िम रेलमाग्ि से
गुजरती एक्सप््ेस ट््ेन। फोटो: हररभूरम

मागुा पधिवधुतात व िीरेडुुूल िेलसेवाएं
गाड़ी संख्या 12323 हावडा-बाड़मेर रेलसेवा 25 नवंबर िो हावडा से प््स्थान
िरिे पकरवक्तित माग्ि वाया रेवाड़ी-री्गस-फुलेरा-डेगाना होिर संराकलत
होगी। पकरवक्तित माग्ि म्े यह रेलसेवा नारनौल, नीमिाथाना, री्गस एवं फुलेरा
स्टेशनो् पर ठहराव िरेगी। गाड़ी संख्या 14702 बान्द््ा टक्मिनस-श््ीगंगानगर
रेलसेवा 25 नवंबर िो बान्द््ा टक्मिनस से प््स्थान िरिे पकरवक्तित माग्ि वाया
सीिर-लोहार्-सादुलपुर होिर संराकलत होगी। पकरवक्तित माग्ि मे् यह
रेलसेवा झुंझुनूं एवं लोहार् स्टेशनो् पर ठहराव िरेगी। 

नुयूज डायिी
धवदुुाधथुायो ुको गमुा वसुुुु धकए धवतधित

रेवाड़ी। शहीद हरलाल पीएम श््ी
राजिीय मॉडल संस्िृकत वकरष््
माध्यकमि कवद््ालय बोड़िया
िमालपुर मे् िाय्िक््म िा आयोजन
किया गया। सक्दियो् िा आगाज होते
ही प््ाराय्ि डा. हकरप््िाश िे
माग्िदश्िन मे् जर्रतमंद कवद््ाक्थियो्
िो सक्दियो् से बराव िे कलए स्वेटर व
शूज कवतकरत किए गए। प््ाराय्ि
हकरप््िाश, इकतहास प््वत्ता प््दीप व
लखपत कसंह यादव कनवासी सेत्टर-4 ने संयुत्त र्प से 21000 िी सहयोग राकश से
कवद््ाक्थियो् िे कलए गम्ि वस्््् उपलब्ि िराए। इस मौिे पर पा् रराय्ि ने िहा कि
सभी कवद््ाथ््ी अनुशासन मे् रहिर समय िा सदुपयोग िरे्। उन्हो्ने िहा कि
समय बहुत िीमती है, यकद कवद््ाथ््ी इसिा सदुपयोग िरे्गे तो वे अपने जीवन मे्
पूण्ि र्प से सफल हो्गे और परीक््ाओ् िो कबना किसी तनाव िे िर पाएंगे।
उन्हो्ने सभी अकतकथयो् िा आभार व्यत्त किया।

कपंयुटूि के पुुधरकुुओु ुको धवतधित धकए सधुटिधिकटे
बावल। राजिीय स्िूल कबठवाना मे्
बावल क््ेत्् िे कवकभन्न गांवो् से जुड़े
330 युवाओ् और छात््ो् िो िंप्यूटर
प््कशक््ण िाय्िक््म िी पूण्िता पर
प््माण पत्् कवतकरत किए गए।
िाय्िक््म िा आयोजन युवाओ् िो
आत्मकनभ्िर बनाने, कडकजटल िौशल
बढ़ाने और रोजगार िे नए अवसर
उपलब्ि िराने िी कदशा मे् किया
गया। उनो कमंडा समूह िी सामाकजि
इिाई सुमन कनम्िल कमंडा फाउंडेशन
िी ओर से आयोकजत प््कशक््ण मे् युवाओ् िो बेकसि िंप्यूटर क्सिल्स, इंटरनेट
संरालन, आॅनलाइन सेवाओ् िा उपयोग, टाइकपंग व एमएस आॅकफस िा प््कशक््ण
कदया गया। डा. सुमन कमंडा, स्िूल प््ाराय्ि डा. दुम्यंत िुमार, नरे्द्् यादव, गौरव
िुमार, कवशाल यादव व अशोि िुमार ने कवद््ाक्थियो् िो प््माण पत्् प््दान किए। 

रेवाड़ी। जर्रतमंद भिद््ाभ्थियो् को गम्ि
िस्््् भितभरत करते हुए। फोटोे: हररभूरम

रेवाड़ी। युिाओ् को प््माण ित्् भितभरत
करते हुए अभतभथ। फोटोे: हररभूरम

िवेाड़ी के पॉवि धलफुटसुा िे सुटटे बुेच पेुुस चुैधपयिधरप
मे ुसात गोलुड सधहत 14 मेडल जीते

रेवाड़ी। बहादुरगढ़ मे् सम्पन्न हुई
हकरयाणा राज्य बे्र प््ेस रै्कपयनकशप
मे् रेवाड़ी िे पॉवर कलफ्टस्ि ने
बेहतरीन प््दश्िन िरते हुए कजले िा
नाम रोशन किया है। कखलाकड़्यो् ने
सभी श््ेकणयो् मे् पदि जीतिर
अपनी ताित और मेहनत िा
पकररय कदया। प््कतयोकगता मे् कनमोठ
कनवासी कवनोद िुमार ने रजत
पदि, किरणदीप ने स्वण्ि पदि,
कशवानी ने स्वण्ि पदि, उद््ल कसंह ने िांस्य पदि, देवे्द्् ने स्वण्ि पदि, गौरव ने
रजत पदि, दुष्यंत ने स्वण्ि पदि, मोकहत ने स्वण्ि पदि, सुशीला ने स्वण्ि पदि,
साक््ी ने रजत पदि, रक्मम ने िांस्य पदि, िकपल ने स्वण्ि पदि, कनकखल ने
रजत पदि तथा लक्््य ने रजत पदि हाकसल किया। 

रेवाड़ी। राज्य बे्च प््ेस चै्भियनभिि के
भिजेता भिलाड़ी। फोटोे: हररभूरम

िरा मुकुत अिभयाि की
पांचवीु वरुागांठ पि कायुाकुुम 
जाटूसाना। पुरलस व स्वेत रीम ने
बुधवाि को थाना जारूसाना व
िोहड़ाई क््ेत्् मे् अनारधकृत र्प से
िहने वाले िोरहंग्या व बांग्लादेिी
नागरिको् का पता लगाने के रलए
सि्ट अरियान िलाया। पुरलस की
ओि से ई्र-िट््ो् सरहत झुग्गी-
झोपरड़्यो्, होरल, पोल्ट््ी फाम्ट व
अन्य संरदग्ध स्थानो् पि अवैध
तिीके से िहने वाले बांग्लादेिी,
रवदेिी नागरिको्, िोरहंग्या व संरदग्ध
लोगो् की पहिान के रलए जांि की
गई। इस दौिान पुरलस रीम ने
श््रमको् की िी जानकािी ली तथा
उनके पहिान पत्् सरहत वाहनो् के
कागजातो् की िी जांि की।

आिपीएस सुकूल मेु हिुमाि
जी की पुुधतमा सुथाधपत की
धार्हेड़ा। आिपीएस पस्बलक
स्कूल धार्हेड़ा हनुमान जी महािाज
की प््रतमा की रवरध-रवधान व श््ृद््ा
के साथ प््ाण-प््रतष््ा की गई।
आयोजन ने स्कूल परिसि को िस्कत
के िंग मे् िंगकि सकािात्मक ऊज्ाट
का संिाि रकया। काय्टि््म की
िुर्आत वैरदक मंत््ो् के साथ पूजा-
अि्टना के साथ हुई। काय्टि््म के
मुख्य अरतरथ डा. र्परसंह व रदनेि
बेदी थे, जबरक रवरिष्् अरतरथ के
र्प मे् आिपीएस ग््ुप के सीईओ
इंजी. मनीष िाव व प््ेम िाव,
िेयिपस्टन डा. परवत््ा िाव व वाइस
सीईओ कुणाल िाव ने रििकत की।

रेवाड़ी। भिद््ाभ्थियो् को साइबर सुरक््ा
की जानकारी देते हुए। फोटो: हररभूिम

यातायात की जािकािी दी
पुकलस टीम ने कवद््ाक्थियो् िो साइबर
अपराि िे खतरो् से भी अवगत
िराया। उन्हो्ने बताया कि वत्िमान
मे् अपरािी फोन िॉल, सोशल
मीकडया या अन्य माध्यमो् से
व्यक्ततगत जानिारी जैसे ओटीपी व
पासवड्ि हाकसल िरने िी िोकशश
िरते ह्ै। ऐसे म्े सभी िो सति्क
रहना राकहए और किसी भी
अनजान व्यक्तत से अपनी कनजी
जानिारी साझा नही् िरनी राकहए।
इस दौरान कवद््ाक्थियो् िो यातायात
कनयमो् िी भी जानिारी दी गई।
पुकलस टीम ने िहा कि सड़ि पर
वाहन रलाते समय कनयमो् िा पालन
िरना जर्री है। हेलमेट, सीट बेल्ट
िा प््योग और यातायात संिेतो् िा
पालन हमारी सुरक््ा िे कलए
अकनवाय्ि है। 

हिुमाि मंधदि मेु संुदिकांड
पाठ का आयोजि

रेवाड़ी। सेक्रि-1 सोलहिाही स्सथत
प््ािीन इच्छापूण्ट िोले वाले हनुमान
मंरदि मे् मंगलवाि िार् ्त 28वे्
सुंदिकांड पाठ, िजन संध्या व िंडािे
का आयोजन रकया गया। सुंदिकांड
पाठ के मुख्य यजमान संदीप फौजी व
मोरनका थे। मंरदि पुजािी पंरडत
रबजे्द्् मेहंदीपुि बालाजी धामवाले
पूजा-अि्टना किके सुंदिकांड पाठ
का िुिािंि किाया। मंरदि के
संस्थापक व िाष््््ीय व्यापाि सेवा संघ
के िाष््््ीय अध्यक्् एडवोकेर िूपेन्द््
रसंह गुप्ता के बताया रक मंरदि मे्
िक्तो् के सहयोग से धार्मटक
आयोजन रकए जाते है। गायक
धम्टबीि फौजी रदल्ली, दीरपका गुप्ता
व दीक््ा गुप्ता ने मनमोहक िजनो् के
माध्यम से िक्तो् को मंत््मुग्ध रकया।

कांगुुेस का वोट चोि गदुुी
छोड़ पुुदरुाि 22 को
कोसली। कोसली रवधानसिा क््ेत््
के कांग््ेस पार््ी के पदारधकारियो् व
काय्टकत्ाटओ् की बैठक बुधवाि को
बेिली गांव पेट््ोल पंप स्सथत
काय्ाटलय मे् हुई। बैठक मे् आगामी
22 नवंबि को िेवाड़ी मे् होने वाले
प््दि्टन को लेकि र्पिेखा तैयाि
की गई। सव्टप््थम देि की आयिन
लेडी पूव्ट प््धानमंत््ी स्व. इंरदिा
गांधी की जयंती पि श््द््ांजरल
अर्पटत की गई।

मुख्यमंत््ी राहत कोष से इलाज के ललए
15 लिन मंे लमलेगी आल्थिक सहायता
हरिभूिम न्यूज : िेवाड्ी

हरियाणा सिकाि की ओि से
आमजन को बेहति स्वास्थ्य सेवाएं
उपलब्ध किाने के रलए मुख्यमंत््ी
िाहत कोष के तहत रिरकत्सा
आधाि पि रवत््ीय सहायता प््ाप्त
किने वालो् को सिल पोर्टल पि
सुरवधा प््दान की जा िही है। इससे
यह प््र््िया अरधक सिल हो गई है।
डीसी अरिषेक मीणा ने कहा रक
अब आर्थटक सहायता के रलए
प््ाथ््ी आवेदक सिल पोर्टल के
माध्यम से सुरवधा का लाि प््ाप्त
कि सकते है्। 15 रदन मंे आर्थटक
सहायता रमलेगी। मुख्यमंत््ी िाहत
कोष से रमलने वाली आर्थटक
सहायता की िारि सीधे आवेदक

या लािाथ््ी के बै्क खाते मे्
ट््ांसफि की जाएगी। डीसी मीणा ने
बताया रक आवेदक अपनी पीपीपी
यानी परिवाि पहिान पत्् आईडी
के माध्यम से सिल पोर्टल पि
आवेदन कि सकते ह्ै। इस प््र््िया
को पूण्ट किने के रलए आवेदको्

को अपने रिरकत्सा रबल, ओपीडी
रबल आरद जैसे अन्य संबंरधत
दस््ावेजो् को अपलोड कि
मुख्यमंत््ी िाहत कोष यारन
सीएमआिएफ से रिरकत्सा आधाि
पि रवत््ीय सहायता के रलए
आवेदन कि सकते ह्ै। 

अधिकतम सीमा एक लाख रुपये धििुााधित 
डीसी ने बताया कि मुख्यमंत््ी राहत िोष से आक्थिि

सहायता िे र्प मे् इलाज खर्ि िा 25 प््कतशत पैसा ही
कमलेगा, कजसिी अकिितम सीमा एि लाख र्पये कनि्ािकरत
िी गई है। आवेदि कवत्् वष्ि मे् िेवल एि बार ही इस
सुकविा िा लाभ ले सिता है। मुख्यमंत््ी राहत िोष से कमलने
वाली आक्थिि सहायता िी राकश सीिे आवेदि या लाभाथ््ी
िे बै्ि खाते मे् ट््ांसफर िी जाएगी। यकद िोई आवेदि

दूसरे राज्य मे् इलाज िरा रहा है और वह राहता है कि
उपरार िी राकश सीिे अस्पताल िो कमले तो वह संबंकित

अस्पताल िी बै्किंग कडटेल्स भी सांझा िर सिता है।

डीसी अभिषेक मीणा 


